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` प्रकाशकों की इन्छानुसार इस संग्रह को मैंने देखा और 
उसमें कहीं कहीं वृद्धि और संशोधन किया। आशा दै. जिस 
प्रकार. जनता ने इस संग्रह को अपनाया है, आगे भी पैसा ही 
करने का यन्न करगो। 


२६-८५-४४ नारायण स्वामी 
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पूज्यपाद महात्मा नारायण स्वामी जी के मनोहर 
उपदेशों को सुनने का सुझे कई वार सौभाग्य प्राप्त हुआ है । 
आप वेदों, उपनिषदों और सत्य शाख्रों के गूढ़ रहस्यों को 


+ ऐसी सरल भाषा में और इतनी सुगम रीति से वर्णन करते Ë 


कि थोड़ी सी भी बुद्धि .और विचार रखने वाला पुरुष ध्यान 
के साथ सुनने से उनको अच्छी तरह समझ सकता है आर 
विना अधिक परिश्रम के शास्त्रों के अध्ययन का आनन्द ओर 
लाभ उठा सकता है। आपका एक एक उपदेशा इस योग्य होता दै 
कि उसे स्थायी रूप से सुरक्षित कर लेने को जी चाहता है और 
मेरी तो देर से यहद इच्छा रही है कि स्वामी जी के डपदेशों को 
एक लड़ी में पिरोकर आय भाइयों के स्वाध्याय फे लिए एक ग्रन्थ 
की रचना की जाय, ताकि जिन सज्जनों को आपके उपदेशरूंपी 
अमृत के पान करने का सौभाग्य प्राप्त नहीं हुआ वे भी आपकी 
असृतवपो से दृप्त हो सकें । परमात्मा का धन्यवाद है कि मेरी यह 


इच्छा आज पूणं हो रही है । 5 


gaai श्री स्वामी जी के उपदेशों और लेखों का संग्रह 
है। में इसकी बड़ाई में कुछ कहना नहीं चाहता, पाठक पढ़कर 
इसका मूल्य स्वयं समझ सकेंगे। 
हाँ, एक निवेदन YA अवश्य करना है कि ये उपदेश 
अध्ययन ओर मनन करने योग्य हँ-केवल पढ़ डालने के नहीं। 
साधारण पुस्तकों के समान पढ़ जाने से कुछ पलले नहीं पड़ेगा । 
इन्हें बारम्बार पढना और हृदयंगम करना चाहिये । 
इन उपदेशा के मनन से कुछ सज्जनों को भी कतेव्य-मागे का 
ज्ञान हुआ तो में अपने परिश्रम को सफल समभू गा । 
निवेदक 
---संग्रहकर्ता 
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` आत्मा के इच्तमातिसच्म ag को अपनी अनुपप मनोः 
_ हारिणी मूर्ति की. एक झलक दिखलाकर अनन्त काल के 
लिए उन्हें अपना खरीदार बना ` लेनें वाले प्रं ! मेरे 
हृदयं की उजड़ी हुई नगरी में आप के स्प्रण का एक 
घुन्थला-सा प्रकाश हे जो प्रातःकाल के निकटवती Ra- 
टिप्राते हुए दीपक के सदश आशा और निराशा के 
प्रध्य में वतमान होकर अंपने अधरमक जयोतिस्तम्भ की 
ओर जाने का संकेत कर रहा है। संकेतित होकर हृदय 
उस ओर चलने को होता है कि पीछे से माया मोह के 
वे चपेट लगने लगते हें कि उसे विशश-सा होकर 
आगे से मुँह मोड़ कर पीछे की ओर मुँह मोड. लेना 
पड़ता है। RARA उस अपूर्व ज्योति की वह 
छरा, जिसने हृदय को अपनी ओर आङित करं 
रखा था, अचानक ओभाल हो. जाती है और 
उसका स्थान माया मोह की 'तमासीत्‌ तमसा gg 
चाली KISA अवस्था ले लेती है। हृदय. चौंक 
:उठता है, आँखें ज्योतिरहित-सी होने लगती हैं faa 


चीज़ को देखूना नह चाहते, थे, यों बह शापते,आ गई, 
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और जिस चीज़ को छोड़ना नहीं चाहते थे क्‍यों वह 
आँखों से ओझल हो गई--यही उलट फेर है जिसमें 
पड़ कर प्राणी आशा ओर निराशा के मध्य में वतमान 
हे । किस प्रकार निराशा का बेड़ा गक हो ओर किस 
कार आशा की नौका हाथ आ जावे, यह बल, प्रभो ! 
आप ही के ग्रेमआधिक्य में हे। इसलिए आप ही 
अपने म्रेमाकर्पण से मुझे खींचो, जिस से आपकी 
ओर खिंच कर मेरे हृदय में भी वह प्रेम पेंदा हो जावे 
जो द्वितीया के चन्द्रमा के सदश हास की सीमा का 
उल्लंघन कर पूर्णता की ओर ही मुँह करने वाला होवे! 
इसमें कुछ अनोखापन भी न होगा, इसमें कुछ उलटा 
काम भी न करना होगा। इसमें चाहे निरालापन 
कितना ही क्यों न हो परन्तु प्रेम की दुनिया का तो 
यह नियम ही है कि ग्रेम का प्रादुर्भाव प्रथम प्रेयसी के 
ही हृदय में होता है । 

(२) हृदय के उजड़े हुए घर में ag ! आप ही के 
ग्रेम का जलाया हुआ दीपक पिघल २ कर समाप्त 
हो चुक्रा हे-मेंवल एक ओर गिनती की एक किरण 
बाकी है । यदि वह भी बुझ गई तो फिर घर के वीरान 


हो जाने में चया कसर वाकी रह जायेगी १ भक्क का 


हदय, प्रश्न ! कितना ही उजड़ा हुआ क्‍यों न हो, उसकी 
हालत कितनी ही टूटी-कूटी कयों न हो, पतु है तो 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


pi ya . 
० s izo o Sa 
Yr RS o n AA aana WA 


Y n कई ११ 
यह आप ही का + Tdr तो, प्रछ्िर, है; ASEAN. 
सदा निवास किया करते हैं, फिर कया aa, 
कि आपका घर ग्रकाश-हित हो जावे और उसमें AR à 
की एक भी चमकती हुईं रेखा वाकी न रहे ? EA 
(३) ग्रेमी के हृदय का हाल न पूछो । 
अवस्था तो यह है कि मानो एक दर्द है जो भीतर ही 
भीतर उसका कलेजा मल रहा है, उसके हृदय को 
मसोत रहा है, आँखों से अश्र-धारा प्रवाहित है, हिच- . 
कियों आ रही. हैं परन्तु वह अपने ध्यान में मस्त है 
विचारों में निमग्न है-उसे न दुःख की चिन्ता है न 
वलेश का राम, अपने दुःख को किसी से कंहना भी 
चाहे तो कहे किससे ? यह दुःख क्यों है ? यह उलझन 
कहाँ से. आई ? क्यों इन्होंने एक प्रेमी क हृदय को 
घेर रकखा है । ये बातें तो उस पर भली भांति प्रकट 
ही हैं । प्रम ही इनका कारण है। यही तो सन्तोष 
है, इस निराशा में यही तो आशा की एक झलकती 
हुई रेखा हे-इसी सन्तोप और इसी आशा 
में गरेमी-ग्रसन्न है-उसके लिए अब विज्ञ विप्न नहीं 
क्लेश बलेश नहीं--आहा ! प्रेम की दुनिया ही निराली 
है । प्रेम का मार्ग ही विलक्षण है 
(४) क्‍यों माया मोह का अन्धकार मुझे पीछे खींच 


लेता हे E anini Kanya KI ही कभी Wa मेरी : 
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भावना अभी स्तच्छ नहीं, उसमें निराशा का मोर्चा: 
लंगा हुआ है--मेरा विश्वास अमी ढीला हे; इंस में 
संदेह का मेल लगा हुआ हे--मेरी श्रद्धा ने अभी अपना 
यथार्थ रूप धारणां नहीं क्रिया है, उसमें अभी Poeg- 


परन्तु? का जालः AA हुआ हे--इसलिए जव : कमी 
अपनी ही है. तो फिर - किस से, क्यों, ओर. किस की 
शिक्रायत की जाय ? किसी को अपना दुःख सुनाया 
भी जाय तो क्‍यों ? क्‍या हम स्वयं ही अपनी कमियां 


का Bau पीट ? कया हम स्त्र्यं अंपनी ही पदां 


की हुई त्रुटियों को कानी सुनावें १ - | 
(५) इसलिए ag! अपने नित्रेल पाँब से. जितना 


भी हो सकेगा आपकी ओर AN, अपने मलीन हृदय: 


से जितना भी हो सगा आप का चिंतन करेंगे, आप 
की ओर, हाँ एकमात्र. आप-ही की प्राप्ति की इच्छा 
करेगे, ` यत्नं करेंगे. ओर जो कुछ कर सकते हैं सब कुछ 
करेंगे। कभी-न करते -हुए मी एक विश्वास है जो 
कभी हृदय से न जायगा, कि आंप का प्रकरा यदि 


हृदय में आ सकता है तो उसका. कारण हमारा यह 


WA पुरुपार्थ न होगा, उसका कारण तो आप और 
एकमात्र रप हो की दया होगी | 

` `मिलेना ना मिलना उनका तो हे उनके हाथ में । 

/ या तुर-को चाहिए कि तगो दोः लगी रहे ॥ ... 
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.पौराशिक काल .में इस भक्ति शब्द का . यथा- 
सम्भव ` अनाद्र और दुरुपयोग हुआ और अब भी 
उसका एक दर्जे तक ऐसा ही अनादर और दृरुपयोग हो 
रहा है। निकृष्ट से निङ्गष्ट/ और घृणित से gia 
अनेक कायं इसी भक्ति के पर्दे में हुए और : हो रहे हैं । 
एक व्यक्ति शित्र के मन्दिर में जाकर झुँह बनाकर, शिव 
को लक्ष्य करके, बकरे की बोली बोलता हे और इस . 
कृत्य से अपने को शिव का भक्त समझता है। दूसरा 
व्यक्ति अच्छी तरह पाँवों,में घु घरू बाँधकर, नाच के निय- 
सानुकूल नाचता. है ओर बहुत पहुँचा हुआ भक्त समझा. 
जाता है । तीसरा आदमी पुरुप हो या खरी, अपना सस्व 
'गुरु के अपणा करता हे और बइ उच्चतम भक्त समझा जाता 
हे । मैं एक बार अयोध्या गया हुआ था, मुझे वहाँ कई 
लोगों ने यतलाया कि यहाँ सरकारी शिक्षा-विभाग फे. एक 
न्शिनर रहते हैं । -वे चड़, योगी ओर भक्क हैं । उन्हें 
योगी सुनकर मेरी भी इच्छा हुई कि उनके दर्शन करूँ | 
कुछ एक अपरिचित पुरुषों के साथ, जो उन्हीं महा- 
पुरुष के दशनाथः ¶ रहे थे, में भी वहाँ गया । आध 
घण्टे से अधिक प्रतीचा करने के बाद एक साधा- 


१३ r WA 
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wa व्यक्ति जिसके पेरों में घूघरू बये थे, आया 
और बिना कुछ कहे सुने आकर नाचने लगा । कुछ देर 
जब उसे नाचते हो गई तत्र मैंने व्यर्थ समय नष्ट होते 
देख कर लोगों से पूछा कि आखिर वे योगिराज कब 
आयेंगे ? तो उत्तर मिला कि यही तो वें भङ्गराज हैं। तब 
' मैंने अपने भाग्य को सराहा ओर उठ कर चल दिया | 
जिस व्यक्ति के चेहरे पर भक्ति का कोई प्रभाव 
नहीं, जिसके नाच में भी भक्नि और प्रेम का आवेश 
नथा और सब्र का सब बनावट और ढोंग ही दिखाई पड़ता 
था, ऐसे लोग भी भक्त कहे जाते हें ! कलकत्ते के 
गोविन्द-भवन की भक्ति का भाणडा तो अभी कुछ दिन 
.हुए फूट ही चुका हे। अस्तु, उपयुक्त पंक्तियों का 
निष्कप यह है कि भक्ति की आजकल भी कम मिट्टी 
पलीत नहीं .की. जा रही है। आखिर भक्ति चीज़ बया 
है ? इसी प्रश्‍न का उत्तर देना इन पंक्तियों का 
उद्देश्य g | 
भक्ति के अर्थ 

भक्ति शब्द्‌ के अर्थ भिन्नता, विभाग, अनुराग, 
श्रद्धा, मान-प्रदर्शन, सेवा, बनावट, सजावट--हत्यादि हैं । 
इस प्रकार अनेक अर्थ होते हुए ग्रश्न यह है कि भक्ति 
का भाव जिससे प्रकट दो इनमें से वह अर्थ कोन-सा हे ! 
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भाक्ते का भाव 

AKAA AUA से तीने अर्थ हैं जिनसे भक्ष 
का भाव व्यक्त होता है या जिनसे भक्ति के उद्देश्य 
की पूर्ति होती या हो सकती है। वे हैं (१) भिन्नता 
(२) विभाग ओर (३) श्रद्धा--इनसे किस प्रकार भक्ति 
की सिद्धि हो सकती है, इसी पर विचार करना हे । 

(१) भिन्नता--भक्त के लिये प्रारम्भिक बात 
यह है कि वह अपने को उपासक, प्रेमी ओर भत्रत 
समझे ओर अपने इष्टदेव को उपास्य, भ्रष्ठ और 
'प्रियतम समभे । भक्ति के इस अंश “भिन्नता” का 
उद्देश्य यह है कि ग्रेम अपने प्रियतम ग्रश्च की अधिक 
से अधिक समीपता प्राप्त करे, आर चह समीपता इतनी 
अधिक बढ़ावे कि प्रमी को अपने श्रेष्ठ और 
 प्रियतम के प्रेम में इतना लवलीन कर देवे कि जिससे 
प्रेमी अपनी सुध-बुध बिसार दे ओर उसे अपने भीतर 
ओर बाहर हर तरफ अपना प्रियतम ही दिखलाई 
देने लगे ओर यह चरितार्थ होने लगे कि "जिधर 
देखता हूँ उधर तू ही तू है।! अथवा अमीर-खुसरो के _ 
शब्दां में “मन तो शुदम, तो मन शुदी, भन॑ तन 
शुदम, तो जां.शुदी । ताकस न गोयद बाद अजी मन 
दीगरम तो दागरी” अर्थात्‌ “मैं तू हो जाउँ-और तू 
मैं होजा, मैं शरीर बचें, ओर तू उसका प्राण हो ज़ा,जिससे 
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फिर कोई न कह संके कि में दूसरा हूँ ओर तू दूसरा |?” 
श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ में इसीलिए कहा गया है कि 
रुष्य जब तक इस हेत ( भिन्नता ) का अनुभव नहीं 

करता तब तक ईश्वर को ग्राप्त ही नहीं कर सकता । . 
(२) विभाग--भक्ति का दूसरा अंश विभाग 
है । उपासक को अपने अन्तःकरण ओर उसके विभाग 
: को समझ कर उनसे इस प्रकार काम सेनां चाहिए कि 
जिससे वे उपासक के हृदय में उत्कृष्ट ग्रेम पेदा करने 
के साधन बन समझ । अन्तःकरण के वे विभाग घया 
हैं, उनका अत्यन्त संक्षेप से यहाँ उल्लेख किया जाता है.। 
इच्छा शक्ति--इच्छा j शुक्ति : ( Will Power ) 
असल में इच्छा नहीं है बल्कि शाक्तिं है ओर बह 
मनुष्य केः मस्तिष्क में, सब से ऊपर उस स्थान -में 
जिसे योगी aaa कहते हैं रहती है। इस शक्ति के 
जागृत होने से मनुष्य उपासना के उच्चक्षेत्र में पण धरता 
है और इसी शक्ति के जाग्रत करने के लिए अन्तःकरणं 

में से प्रत्येक करण के सदुपयोग करने की जरूरत है । . 
` मेधावी घुद्धि-मस्तिष्क के उपरी भाग ही में 
शक्ति-भएडार से ठीक नीचे उत्कृष्ट अथवा ARa 
`या मेघात्री बुद्धि का स्थान है जिससे काम लेने से उपासक 

में श्रद्धा ओर विश्वास उत्पन्न होते हैं। - 

` तार्किक बुद्धि-मेत्रावी बुद्धि से नीचे से मस्तिष्क 
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के प्रायः मध्य में साधारण या .ताकिकि बुद्धि का स्थान 
है । जिससे काम लेकर उपासक सत्यासत्यं को विवेक 
'करके सत्य का ज्ञान आप्त करके उसे ग्रहणीय और असत्य 
को त्याज्य समझ ग हैं । fo 
सन्देश तन्तु--शिर का निचला भाग मन सें 
सम्बन्धित संदेश-तन्तुओं का स्थान ह जिनसे काम लेकर 
मनुष्य ज्ञान (Understanding) प्राप्त किया करता हे । 
ये तन्तु AA: अनिच्छितरीति (Passive activi- 
‘ties of mind) से शीर में आत्मा की सत्ता मात्र से 
काम. किया करतें. हैं। परन्तु इनः पर .अधिकार ग्राप्त 
करने से अनेक विशेषताएँ उपासक में पंदा होती हैं । 
मन-वक्ष में हृदय' से -ठीक ऊपर इन्द्रियों के 
-नियन्ता मन का स्थान है | 
चितत--तो स्मृति, वासना ओर संस्कार का भएडार 
"आर जिससे भावों (Emotions) का भी सम्बन्ध है, हृदय 
ओर नाभि के मध्य में रहता हे । 
gst ग्राण-चित के नीचे gaa: (Psychic) प्राण 
रहते ह. । 


यह है अन्तःकरणं का विवरण । इन्हें यन्त्र 


 समझें। आत्मा इन यन्त्रों. से काम लेने बाला यन्त्री है ओर 


“काम लेने का साधन वियुत या गतिदायिनी शङ्कि 


“(Electricity or motive power) वही शक्ति है I 
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इच्छा शक्ति इन यन्त्रों द्वारा सारा काम किया करती 
है । बुद्धि के द्वारा विचार और ज्ञान, मन के दारा 
इन्द्रिय-व्यापार, चित्त के द्वारा भावुकता ओर प्राण 
के द्वारा भोग के लिये काम होता हे--जब NAR 
अन्तःकरण अपने विभाग की सीमा में रहते हुए काम 


करता है तत्र इच्छा शक्ति के काम में बाधा न पइंने से 


उसका विकास और बृद्धि होती हे । 
शक्ति के काम में विन्न 
( १ ) जब्र प्राण, इन्द्रिय-व्यापार, भाव ओर विचार 
में दखल देता हे तब मनुष्य में विप्रयो के भोगने की 
प्रवृत्ति बढ़कर मनुष्य को अपना. शुलाम बना लेती है । 


` (२ ) जब चित, मन ( इन्द्रिय-व्यापार) और बुद्धि , 


(विचार) के काम में दखल देता हे तब मनुष्य में भावुकता 
बढ़कर मन और बुद्धि दोनों को निकम्मा कर देती है। 

( ३ ) जब ताकिक बुद्धि, मेधावी बुद्धि के काम में 
दखल देती हे तब मनुष्य श्रद्धाहीन कुतकी बनता हे । 

(2 ) जब विश्वास-बर्धिनी बुद्धि ताकिक बुद्धि के काम 
में दखल देती है तब मनुष्य अन्धविश्वासी बन जाता है । 

इसलिए आवश्यकता इस घात की है कि मनुष्य 
अपने भीतर होने वाले, आन्तरिक कार्यों को समझे 
और उनमें से ग्रत्येक को सीमा में रखते हुए उनसे क्राम 


ले जिससे मनुष्य के भीतर शक्ति ( आत्मबल ) बढ़े 
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आरि उत्कष्ट परम की वद्धि का कारणा बने | 
श्रद्धाभक्ति का-तीसरा अंश भशरद्ध है, अर्थात्‌ 
सत्य का ग्रहण करना । भक्ति के दूसरे अंश से सत्य 
का ज्ञान ग्राप्त करके श्रद्धा के द्वारा . उसे ग्रहण कर लेना . 
चाहिए । ग्रहण करने का भाव यह है कि सत्य उसके 
हृदय में अङ्कित हो जावे ओर मनुष्य उसके विपरीत कुछ 
करने के अयोग्य हो जावे । 


इस प्रकार इन तीनों साधनां से काम लेकर मनुष्य 
भक्ति की प्राप्ति का अधिकारी, आत्म-त्रलबान्‌ ओर दवेत 
से अद्वैत की ओर चलने वाला होता हे । ओर इस 
अधिकार और बल को जप ओर ध्यान में लगा कर 
उत्कृष्ट भक्ति या सर्वश्रेष्ठ AA को अपने हृदय में उत्पन्न 
करके प्रथु का भङ्ग. तथा वेसा ही प्रेमी बन जाया करता है 
जिसका ऊपर ज़िक्र किया गया है। 


tlt 


IWY, 
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आत्मबल का आवश्यकता 

वह सामने gaT है । देखो दोनों YI के वीर 
योद्धा किस प्रकार सज-धज कर अपनी अपनी वीरता का 
परिचय देने के लिये अपने अपने स्थानों पर ड7े हुए हैं । 
सेनापतियों ने अपने अपने शंख ( बिशुल ) बजाने की 
आज्ञा दे दी है | सब ने: समझ लिया छि परीचा का 
समय आ गया । एक पत्त का सेनाध्यज्ष युद्ध के लिये 
अपने उपसेनाप'त को: आज्ञा देता हे. कि युद्ध प्रारम्भ 
करे । उसका समस्त सेना -से परिचय हो गया, उसने 
खूब Awa लिया कि.यह ऐना : उसके. इशारे पर चलने 
को तेयार है ओर यह भी (कि सेना के अधिकार में 
पुष्कल युद्ध-सामग्री ओर इथियार हैं । दूसरी सेना योग 
देने फे लिये भी पीछे तेयार खड़ी दे । यह सब कुछ होते 
हुए भी उपसेनापति: का हृदय स्थिर नहीं है.। बह सोच 
रहा है कि युद्ध के सदेव दो पहलू हुआ करते हैं कहीं 
आज उसके निङ्गष्ट पहलू ही का सामना न करना पड़े | 
इसी आत्मविश्वास की कमी से Sa पाँच आगे नहीं 
बढ्ता, वह किसी को युद्ध के लिये उत्साहित नहीं कर 
सकता । TAR चेहरा पीला पढ़ने लगा, YA पर हवाइयाँ 


 उड्नेलगीं। हाथ-पाँव जब्ात-सा देते दिखलाई देते हैं । 
. यह सत्र क्यों हो रहा हे ? उपसेनापति की यह gaa 


२० 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya ARTUN AAT ana eGangotri 38 
क्यों है. ! एक मात्र उत्तर, -जो दिया जा सकता हे, यह है 
कि, “आत्मबल की कमी से” | . . . $ पक 
: (२) एक व्यापारी को समाचार-मिलता है कि रूस 
में इंस समय gT का प्रकोप है, अन्न की वहाँ बेहद 
माँग है, यदि वहाँ बहुत-सा गेहूँ ले जावे तो बहुत 
मुनाफ़ से-विक्र सकता है । ध्यापारी के: पास गेहुओं का 
बहुत-सा स्टाक मौजूद भी है । भाड़े के , लिये - जापानी 
जद्ाज़ भी तेयार खड़े हैं, और सस्ते भाड़े से वे अन्न रूस 


की बन्दरगाह. 'ब्लाडी वास्टकः तक पहुँचा देने के लिये 


उत्सुक भी हैं । परिस्थिति इतनी अनुकूल होते हुए भी 
व्यापारी सोचने लगा हे क्रि कहीं समुद्री, वायु अनुकूल 
न रहे ओर कोई तूफ़ान आकर बेड़ा h कर दे । वह 
इसी ङरिन्तु-परन्तु -में पड़ा हुआ था कि जहाज़ अन्य 
व्यापारियों का माल॒लांद कर चल दिए । बन्दरगाह 


जाज्ञों से खालों हो -गया | अन्य व्यापारियों को माल 


ले जाते देख इसने भी - निश्चय. कर लिया कि घुझे भी 
गेहूँ ले ही चलना. चाहिए । परन्तु अब उसे .जहाज़ नहीं 
मिलते. और वह aae पर खड़ा आंखें फेला 
फेला कर इधर-उधर देख और .पछता रहा हे। परन्तु 
“अब पछताए का होत है जब चिड़ियाँ चुग गई खेत! क्यों 


इस व्यापारी को अवसर चूक कर पछताना पड़ा'? उत्तर, A 


“arag की कमी से” | 
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(३) एक नवयुवक है, इलाहाबाद यूनिवर्सिटी का 
ग्रेजुएट है, एल” एल० बी० की परीक्षा भी पास कर 
चुका है! पान्तु न कहीं नौकरी मिल रही है और 
न वकालत करने से कुछ पेसे मिल रहे हैं। लोग 
सलाह दे रहे हैं कि तुम्हारे पास धन है, इस समय 
जर्मनी का युद्ध जारी होने से चमड़े फे घटनों की 


बहुत जरूरत है, यदि तुम एक कारखाना खोल कर ' 


चमड़े के बटन बनवाना शुरू कर दो तो तुम्हें भी आगरे 


के दयालबाग वालों की तरह से झुनाफ़ा हो सकता हे - 


और तुम नौकरी ओर वकालत की परतन्त्रता से वत्र कर 
स्वतन्त्रता का जीवन भी व्यतीत करने लगोगे । परन्तु 
उस नबयुवक की समझ में यह यात नहीं आ रही हे, 
चह सोचता हे फ्रि इस प्रकार का काम- हमारे परिवार 
में कभी नहीं हुआ हे ओः मैं भी इम काम से aR 
ही हूँ, क्रिस प्रकार यह नया काम शुरू किया जा सकता 
है! क्यों यह नवयुत्रक इस सुनहरी अवसर को खो रहा 
है ? इसका भी कारण वही '्ात्म्ल की कमी? हे । 

ये उदाहरण स्पष्ट कर रहे हैं कि आत्मल की 
कमी से मनुष्य किस प्रकार लोक कार्य में भी असफल 
रहा करता है | .आत्मवल की ज़रूरत न केबल. परलोक 
के लिये है, चल्कि . येसी ही उसकी आवश्यकता संसार 


' के कामों को चाने के जिये भी है.। यह यात्र ईश्वर 
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पर विश्वास रखते हुए सचाई पर अमल करने से प्राप्त 
हुआ करता है | इसलिए इस समय की सब से बड़ी 
आवश्यकतायें यही दो हैं-- 

(१) ईश्वर पर विश्वास, (२) मन, वाणी और कमे 
से सत्याचरण । सफलता का मुँह देखने की इच्छा करने 
वालों को इसी लिए इधर naa होना चाहिए । 
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प्राणियों को आगे बढ़ते रहने के लिए दो नियप्रों 
की ज़रूरत होती है, (१) Rara (Expansion) (२) 
संकोच (Contraction) , . पहिला नियम सदव काम में 
आता ही रहता है, WA दसरा कमी-फभी . आवश्यकता 
पड़ने पर काम. में लाया जाता. है । प्राणी. भिन्न-भिन्न 
प्रकार की वस्तुओं को अपनी शचि ओर आवश्यकता 
अनुकूल भोजन के काम में लाता है ओर उन्हें पचा 
कर अपना विस्तार काता रहता है । परन्त भय 
उपस्थित होने पर चाहे वेह ऋतुओं के द्वारा उत्पन्नः 
हुआ हो, या प्राणियों की ओर से, मनुष्य अपने को 
RAF लेता है । उस भय के दूर होने पर फिर बह पूर्ववत्‌ 
अपना फेलाब करने में लग जाता है । फेलाब नियम है 
रन्तु संकोच इस नियम का अपवाद--नियप साका लिक 
दोता है परन्तु अपवाद सामयिक | 
जाति को भी आगे बढ़ने ( उन्नति करने ) के लिये 
दीं दो नियपाँ की ज़रूरत होती है । बिस्तार के 
नियमानुसार आय-जाति ने एन, सिथियन आदि 
अने अनाय जातियों को समय-समय प्र TÀ 
भीतर जज करके अपना विस्तार क्रिया, परन्त जिस 
समय अपत्राद के तौर पर भय का समय मुसलमान 
ze 
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जाति का राज्य आया, तब ताति ने संकोच के दूसरे 
नियम से काम लिया, परन्तु यल्रवान्‌ रही कि वह भय 
का समय दूर हो । उस प्रतिकूल समय के दूर 
होने में यद्यपि काफ़ी समय लगा, परन्तु आर्ये जाति 
के वीरों ने उसे दूर कर दिया । चाहिए तो यह था कि 
उस श्रपवाद के समय के दूर हो जाने पर जाति फिर 
विस्तार की ओर चल देती, परन्तु फ्रांस के उस केंदी 
की तरह, जो ४० वर्ष के बाद जेलखाने से छूटने पर 
जेल वालों से कहने लगा कि वह घर नहीं जाना 
चाहता, अपितु जेल में ही रहना चाहता है, हिन्दू- 
जाति भी अपवाद वाले समय में करिए हुए संकोच 
के कमा को छोड़ना नहीं चाहती | यही जाति का दुर्भाग्य 
है । वे संकोच के कर्म ये थे | 

(१) बालिकाओं की रक्षा के लिये थोड़ी आयु में 
उनके विवाह कर देना | 

(२) खान-पान में छूत-छात की अधिकता, जिससे 
अभच्त्य के सेवन से बचे रहें । 

(३) विवाह दूर देश में न करके समीप ही करना 
जिससे जुटेरों की लूट-मार से बचे रहें। 

संकोच के पहिले कमे से वाल-विवाह जारी हुआ, 
दूसरे से छूत-छात प्रचलित हुई ओर तीसरे से छोरी छोटी 
जातियाँ और उपजातियाँ वन गई, जिनका रोटी-बेटी का 
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सभी सम्बन्ध पृथक पृथक्‌ छोटी छोटी सीमा के भीतर 


, हो गया । इन और इस प्रकार के संकोच के अन्य कमों ने 


जाति का दष्टिकोण अत्यन्त संक्रीण बनाया, जिससे जाति 
के अन्तर्गत ग्रेम का अभाव ओर ईष्या-द्रेप तथा घृणा की 
बृद्धि हुई और इस प्रकार विशाल आये जाति छोटे छोटे 
टुकड़ों में बॅट गई, जातीयता का अभाव हुआ । भारत 
देश बही हे जो पहले था, - वही हिमालय, वही इंगा, 


परन्तु जहाँ ये सब विस्तार की अवस्था में हपग्रद थे, . 


अब ये aa नहीं रहे। ब्रह्मचर्य के अभाव से बल 


'कम हुआ, बल के अमात्र से धन की कमी हुई। 


पहाड़ों में ब्रामण ओर चत्रिय कहलाने वाले पशु बन 
कर गाड़ियां खींचते हैं, धनियों को अपने सिर पर 
लादते हैं । जाति सदेव झोपड़ी में रहने वालों से बना 
करती है, उनकी यह दुदशा इई । घनियों को व्यसनों 
ने घेरा । दूध की जगह चाय और शराब, मक्खन 
की जगह खटाई और चटनी । गिज्ञा इज़म नहीं हो 


सकती हे ? पूछो, बया खाते हो, उत्तर मिलता हे तीन 


रोटियाँ; बतलाओ वल्लशाली जाति किस प्रकार चन 
सकती है ? बालक जवान नहीं होते, किन्तु बूढ़े हो जाते 
El जो समय इन्द्रियों के विस्तार का था वह गृहस्थ 
के भट में व्यय होता है । हम उस जाति के प्रतिनिधि 


है, जिससे दुनियाँ में आत्मिकोन्नति का नाम ऊँचा किया 


-CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


SS 7 SN SS SPE VP ST TS I SY SPP 


Digitized by Arya Samaj मप्र Chennai and eGangoti Rg 
हुआ था | विदेशियों के कारनामे पढ़ो । सच बोलने में 
आये, अपना उदाहरण ,नहीं रखते थे। परन्तु इम घर्म 
का कार्य दूसरों से कराने लंगे। जाति का ज्ञान YA 
भर आदपियों के हाथ में आ गया वे उसका दुरुपयोग 
करने लगे । ब्रह्मयज्ञ ( सन्ध्या ) की जगह नहाते समय 
राम-राम, कृष्ण-कृष्ण कहना बाकी रह गया। देवयज्ञ 
की जगह अंग्यारी होने लगी, पितृयज्ञ की जगह वर्ष में 
. एक दिन नियत हो गया । यही हाल अन्य यज्ञों का हुआ । 
जो जाति अपनी विधवाओं के साथ अच्छा सलूक न 
करती हो, कन्याओं को बचती हो, करोड़ों नर-नारियों 
को अछूत समती हो, वह फल-फूल नहीं सकती । 
घर्मे के साथ घोखा करने से धर्म धोखा देने वालों . 
को कुचल देता है । हिन्दू-जाति ने घर्म के साथ धोखा | 
किया; अक्रमेणय रहते हुए, दूसरों के जप और कमो से 
अपने को धर्मात्मा समझा और कुचली गई । दुःख की बात 
अवश्य है, परन्तु आश्रयं की कुछ नहीं। समय था कि 
भाई लक्ष्मण और भरत से होते थे, माता कौशिल्या 
ओर सुमित्रा जेसी होती थीं । जाति का ईश्वर एक था; 
वेद एक थे, संस्कार एक थे, जाति एक थो । परन्तु अलग. 
अलग ईश्वर होने से अपनी २ डफली और अपना २ 
राग होकर जाति हुकड़े २ हो गई । संसार शक्ति और 
चरित्र का मान करता है, पंजरों का नहीं। प्रचलित 
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हिन्दू-जाति प्राचीन आयं जाति का केवल पंजर ही पंजर 
हे। यदि हिन्दुओं फे हिल खोल कर देखे जावे तो 
सैकड़ों कटी रेखायें दिखाई देंगी, जुड़ी हुई कोई रेखा 
नज़र न आवेगी । ये सच उसी संकोच के कमो पर 
जमे रहने का फल है। यदि अब भी हिन्दू-जाति अपने 
इस idua को नहीं बदलती ओर बिस्तार ओर 
फैलाव के सार्वत्रिक नियम पर आचरण करना नहीं 
शुरू करती, तो समझ लो।कि वह स्वयमेव अपने पाँबों 
में कुल्हाड़ी मार कर अपने को नष्ट करना चाहती है । 
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प्रभु की महिमा 
बड़े से बड़े दुःख, बड़ी से बड़ी मुसीबत व कष्ट 
करुणानिधान, करुणाकर, करुणामय È स्मरण से 
कम होते हैं और जाते रहते हैं। वही अपहायों का 
सहाय, निराश्रितां का आश्रय, निरावलम्बों का 
अवलम्बन है । दुनियां के बड़े २ वेद्य, डाक्टर, राजा 
महाराजा और साइकार प्रसन्न होने पर केवल शारीरिक 


( f 
[ 
Fe 


कल्याण का कारण बन सकते हैं, परन्तु मानसिक च्यथा | 


से व्यथित नर-नारी की शान्ति का कारण तो वही प्रश्न 
है, जो इस हृदय-मन्दिर में विराजमान हे ओर दुनियाँ 


के लोगों की तरद उसका सम्बन्ध मनुष्यां से केवल | 


शारीरिक नहीं, किन्तु मानसिक और आत्मिक भी है। 
वही है, जो गर्भ में जीवों की रक्षा करता है; वही है, 


जो वहाँ कीट-पतंगों की भी रक्षा करता है, जहाँ मनुष्य 


की बुद्धि भी नहीं पहुँच सकती । एक पहाड़ का भाग 


सुरंग से उड़ाया जाता हे, पहाड़ के टुकड़े २ हो जाते ; 
हैं, एक टुकड़े के भीतर देखते हैं कि एक तुच्छ कीट ह, _ 


जिसके पास कुछ दाने अन्न के भी पढ़े हैं, बुद्धि चकित 

हों जाती है, तक काम नहीं देता, मन के संकल्प विकल्प 

थक जाते हैं, यह केसा चत्कार है, इम स्वम तो नहीं 
२६ 
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देख रहे हैं? भला इस कठोर हृदय पत्थर के भीतर 
यह कीट पहुँचा तो पहुँचा केसे ! ओर उप्तको वहाँ ये 
दाने मिले केसे ? कुछ समक में नहीं आता, मनुष्य 
के जब दिमाग थक जाते हैं ओर काम नहीं करते, 
तो वह आश्चर्यं के संमुद्र में gaika लेने लगता है, 
अन्त में तक और बुद्धि का हथियार डाल कर aga 
बेसुध-सा हो जाता है । अनायास उसका हृदय श्रद्धा और 
ग्रेम से पूरित हो गया, ईश्वर की इस महिमा के सामने 
सिर झुक पड़ा और हृदय से एक साथ निकल पड़ा कि 
प्रथु ! आप विचित्र हो, आपके कार्य्य भी विचित्र हैं ! 
आपकी महिमा समझने में बुद्धि निफम्मी और मन 
निकम्मा बन रहा है, आप ही अन्तिम ध्येय और आश्रय 
हो, आपके ही आश्रित होने से दुःख, दुःख नहीं रहते, 


कष्ट, कष्ट नहीं प्रतीत होते । आपके ही आश्रय में आने .. 
से इन नर-नारियों के कष्ट दूर होंगे । 


~ 


जगत्‌ स्वार्थमय है | 
aq में प्राणियों के gr होने पर जो दुःख 
अवशिष्ट परिवार फो हुआ करता है, उसका हेतु 


. यह नहीं होता कि वियुक्क ग्राणी उन्हें बहुत प्रिय 


था, बल्कि असली कारण यह होता है कि Aa 


` प्राणियों के साथ अवशिष्ट परिवार के स्वार्थ जुड़े थे, 
ओर वियोग स्वार्थ-सिद्धि में बाधक होता है । बस, असली 
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दुःख इतना ही होता है कि स्तराथ-हानि हुई । जिसे ga 
का शोक है, वह केवल इसलिए कि उसे पुत्र को बुढ़ापे 
की लाठी समझ रक्‍्खा था । पुत्र क्या मरा मानों उसके 
बुढ़ापे की लाठी छिन गई । अब चिन्ता केवल इस बात 
की है कि बुढ़ापे में सहारा कौन देगा। जिसे माता-पिता 
का दुःख है, वह भी अपने ही स्तार्थ के लिये कि अब 
उसका पालन-पोषण कोन करेगा। जिसे स्त्री का दुःख 
है, वह भी केवल अपने ही स्त्राथ के लिये कि जो सुख 
स्त्री से मिला करता था, वह अब नहीं मिलेगा । अतः 


यह स्पष्ट है कि जिसे मृत्यु का शोक कहते हैं, वह शोक 


असल में वन्धु-ांधवों के लिए नहीं, किन्तु अपने. ही 
स्वार्थे में बाधा पहुँचने से क्रिया जाता है । 


याज्ञवल्क्य ने अपनी पत्नी ओर मैत्रेयी की यही , 


उपदेश कितने सुन्दर शब्दों में दिया था: 
याज्ञवल्क्य का उपदेश 


याज्ञवल्कय--अरे मेत्रेय ! निश्चय पति की कामना 


के लिये पत्नीं को पति प्रिय नहीं होता, किन्तु अपनी | 


कामना के लिये पति प्रिय होता है ॥१॥ 


निश्चय भार्या की कामना के लिये पति को भार्या | ै 
प्रिया नहीं होती, किन्तु अपनी कामना के लिये ही भार्या 


प्रिया होती है ॥२॥ 


निश्चय पुत्रों की कामना के लिए ( माता-पिता ) को | 
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पुत्र प्रिय नहीं होते, किन्तु अपनी कामना के लिये ही 
पुत्र प्रिय होते हैं ॥३॥ | 
निश्चय धन की कामना के लिए ( मनुष्य को ) घन 

प्रिय नहीं होता, किन्तु अपनी कामना के लिए घन 
प्रिय. होता है ॥४॥ 

निश्चय ब्राह्मण की कामना के लिए ( मनुष्य को ) 
maq प्रिय नहीं हे, किन्तु अपनी कामना के लिए 
ब्राह्मण प्रिय होता हे ॥४॥ ` 

निश्चय क्षत्रिय की कामना के लिए ( मजुष्य को ) 
क्षत्रिय प्रिय नहीं होता किन्तु अपनी कामना के "लिए 
चत्रिय .प्रिय होता ॥६॥ 

निश्चय लोकों की कामना के लिये ( मनुष्य की ). 
लोक प्रिय नहीं होते, किन्तु अपनी कामना के लिए ही 
लोक प्रिय होते हैं ॥७॥ 

निश्चय देवों की कामना. के लिए ( मनुष्य को ) 
देव प्रिय नहीं होते किन्तु अपनी कामना के लिए देव 


° (विद्वान ) प्रिय होते हैं ॥८॥ 


निश्चय ya ( ग्राणी-अग्राणी ) की कामना के लिए 
( मनुष्य को ) भूत प्रिय नहीं होते, किन्तु अपनी कामना 


के लिए ही प्रिय होते हैं ॥६॥ 


निश्चय सबे की कामना के लिए ( मनुष्य को) सब 
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प्रिय नहीं होते, किन्तु अपनी कामना के लिए ही सब 
कुछ प्रिय होते हैं ! १० ॥ 


मृत्यु का दुःख 

' इस सम्पूर्ण उपदेश का: सार यही है कि 
समस्त प्राणी ओर प्राणी केवल अपनी ही - कामना 
के लिये मनुष्य को प्रिय होते हैं। यदि मनुष्य में 
किसी प्रकार से वह योग्यता आ जाये कि वह अपने सम्व- 
Radi खरी-पुत्रादि के साथ जो उसने कामना जोड़ी हुई है, | 
उसे 'पृथकू कर सेवे, तो क्या. उस समय भो मनुष्य को 
किसी की मृत्यु का दुःख हो सकता है । इसका निश्चित 
उत्तर यह है कि फ़िर दुःख केसा ? दुःख तो सारा स्तार्थ- 
हानि ही का होता है--यदि वियुक्त और अवशिष्ट 
दोनों के बीच में स्वार्थ का सम्बन्ध न हो, तो फ़िर 
किसी को सत्यु क्लेशित नहीं कर सती । जगत में प्रतिदिन 
सहस्रां मनुष्य उत्पन्न होते और मरते हैं। परन्तु हमें न 
उनके पेंदा होने का हर होता हे और न उनके मरने का 
शोक । क्यों हप और शोक नहीं होता ? कारण स्पष्ट है 
कि उनकी उत्पत्ति के साथ हम स्वार्थ का सम्बन्ध नहीं 
जोडते, इसलिए उनके जन्म का हमें कुछ भी हर्ष नहीं 
होता ओर चूँकि उनके जीवनों के साथ हमारा स्वार्थ 
भी जुड़ा हुआ नहीं होता, इसलिए उनके जीवनों की 
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समाप्ति (मृत्यु) का भी हमें कुछ शोक नहीं होता । न्यूः 
याक, लण्डन, पेरिस आदि नगरों में प्रतिदिन सकड़ी 
मनुष्य मरा करते हैं; क्यों हम उनका मातम नहीं करते ! 
केवल इसीलिए कि उनसे हमारे स्वाथ का फुछ भा 
सम्पन्ध नहीं होता । परन्तु न्यूयाक आदि नगरां में 
सैकड़ों मनुष्य होंगे, जो उनके मरने का शोक करते होंगे। 
क्यों शोक करते हैं ? इसलिए कि उनका स्वाथ उन मरने 
बालों के साथ जुड़ा हुआ होता है । निष्कर्ष यह है कि सृत्यु- 
. शोक का कारण स्वार्थ और एकमात्र स्वाथ हे-इसलिये 
स्वार्थ कया है इस पर थोड़ो-सा विचार करना दोगा 


स्वाथ-प्रीमांसा 
स्वार्थ का तात्पर्यं ai) अपनी 
कामना, अपनी ग़रज़--स्व” (९०४) और आत्मा 
पर्यायदाचकं हैं-दोनों का एक ही अर्थ है, इस 
लिए “अपना अर्थ” या “अपनी आत्मा का अथ” इन 
में कुछ अन्तर नहीं है, यह दोनों समानाथे पद्‌ हैं | 
स्वाथ के भेद 
स्वार्थ तीन प्रकार का हे- 
(१) उत्कृष्ट (२) मध्यम (३) निकृष्ट। (१) उत्कृष्ट 
तार्थ वह है, जिस में आत्मा स्वच्छरूप में रह कर अपने 
अर्थ की ओर प्रवृत्त होता है । (२) मध्यम A वह हे, 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


PO SS AUA KENA "Te 


PES, SF A” SPR 


Digitized by Arya Sang Siuda Ennai and eGangotri 34 
जिस में आत्मा मन ओर इन्द्रिय से युक्त होकर सम्मिलित 
अर्थ की सिद्धि करता हे। (३) Aar स्वार्थ वह है; 
जिस में आत्मा मन और इन्द्रिय से युक्त होकर ममता 
के वशीभूत होकर सम्मिलित अथ की सिद्धि करता है । 
ige स्वार्थ वह है, जिससे मनुष्य को मृत्यु के दुःख से 
दुःखी होना पड़ता है। प्रत्येक प्रकार का स्वाथ ठीक 
ठीक समझा जा सके, इसलिये उसक्रा कुछ विवरण यहाँ 
दिया जाता हे-- 


इन भेदों की व्याख्या 


आत्मा की दो ग्रकार की बृत्ति होती हे-एक का 
नाम है अन्तर्ुखी बति, दूसरी को RAA बृत्ति कहते हैं। 
अन्तर्घुखी वृति का भाव यह हे कि आत्मा केवल 
आत्मा+परमात्मानुभत्र में रत हो, इसी को निदिध्यासन 
( Intuition or Realization ) कहते ¥ | इसी का नाप 
श्रेयः या ARMY हे। परन्तु जब आतमा अपने 
भीतर नहीं, किन्तु बाहर काम करता है, तब बहिसुखी वृत्ति 
चाला कहलाता है । उसका क्रम यह हे कि आत्मा 
बुद्धि को प्रेरणा करता है, बुद्धि मन को, मन ज्ञानेन्द्रियों 
को गति देता है; इन्द्रियां विषय में प्रवृत्त हो जाती हैं। 
इसी को श्रवण ओर मनन कहते हैं, इसका नाम “प्रेय” 
या aR मार्ग है । 
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मनुष्य के लिए इन दोनों मार्गों की उपयोगिता है | 
यदि यह दोनों मार्ग ठीक रीति से काम में लाये जायें तो 
Ra aR का साधक होता है। उपनिषदों में 
जहाँ ग्रवृत्तिमार्ग की. निन्दा की गई है, उसका भाव 
केवल यह है कि जो मलुष्य प्रब्वति-मार्ण को ही अपना 
उद्देश्य बना कर निशृति-माणे की अवहेलना करते हैं, . 
वे ही उपनिपदों की शिक्षाहुसार तिरस्कार के येण्य 
होते हैं। इस बात को उपनिषदों ने असंदिग्ध शब्दों में 
कहा a देखो १--- 


. A N 
न साम्प्रायः प्रतिभाति बालम्प्रमाचन्त वित्तमोहेन मूढम्‌! 


अर लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनवेशमापथते मे ॥ 

( कठोपनिषद्‌ २। ६) 

अर्थात्‌ अन्ञानी पुरुषों को, जो ग्रमादग्रस्त ओर थन 

के मोह से मूढ़ हो रहे हैं, परलोक की बात पसन्द नहीं 
आती; ऐसे पुरुप तो केबल इसी लोक झो मानने बाले 
( प्रवृत्तिमागंगामी ) हैं ओर परलोक ( निब्वत्त-माग ) 
को नहीं मानते, उन्हें बार बार सृत्यु का ग्रास बनना पड़ता 
हे । परलोक का विचार छोड़ जो केबल इसी लोक को 
अपना सब्र बुछ समझने लगते हैं, उन्हें सांसारिक मोह 
जकड़ लेता है, और मोहग्रस्त होकर उन्हें अपने उद्देश्य 
से भी पतित हो जाना पड़ता है। इस विषय में एक 
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बड़ी शिक्षापरद्‌ MENAR नारद के 
नारद की आख्यायिका 

एक वार नारद ने कृष्ण महाराज की सेवा में उप- 
स्थित होकर उन से आत्मज्ञान ग्रा करना चाहा । 
महाराज ने उन्हें अधिकारी नहीं समझा और इसलिए 
उन्हें आत्मोपदेश नहीं किया । दूसरे अवसर पर आकर 
नारद ने फिर वही प्रश्‍न किया, महाराज ने उत्तर न 
देकर नारद से कहा कि चलो कहीं अमण कर आवें । 
नारद्‌ प्रसन्नता से रज़ामन्द हो गया और इस प्रकार दोनों 
चल दिये। कुछ दूर पहुँच कर ग्राम दिखाई दिया । 
कृष्ण ने नारद से कहा कि जाओ इस ग्राम से पीने को 


पानी ले आओ । नारद चले गये । एक कुणँ पर पहुँचे, : 


जहाँ कुछ ख्ियां पानी भर रही थीं । उन में एक अति 
रूपवती सुशीला कन्या भी थी । नारद ने उससे जल माँगा । 
उसने बडी प्रसन्नता से नारद को जल दिया। परन्तु नारद्‌ जल 
लेकर वहाँ से चले नहीं और जब वह कन्या जल लेकर अपने 
घर की ओर चली, तो उसके पीछे हो लिये | कन्या ने घर 
पहुँच कर अपने पीछे नारद को आता देख कर समझा 
कि यह बरक्जचारी भूखा प्रतीत होता है, उसने आदर से 
नारद को बिठला कर भोजन कराया, परन्तु नारद भोजन 
करे भी वहाँ से नहीं टले। इसी बीच में कन्या का 
पिता जो कहीं बाहर गया हुआ था, लोट कर घर आया 
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और उसकी नारद से भेंट हुई। जब बातें ढंग की होने 
लगीं, तव नारद ने JAIN समझ कर कन्या के पिता 
से कहा, कि इस कन्या का विवाह मेरे साथ कर दो। 
कन्या के पिता ने योग्य दर समझ कर विवाह कर दिया । 
उस कन्या फे सिवाय घर में और कोई बालक या खनी 
नहीं थी, इसलिए कन्या के पिता ने नारद से कहा कि 
यहीं रहो । नारद उसी घर में प्रसन्नता से रहने लगे | कुछ 
काल के वाद पिता का देहान्त हो गया, अब यह युगल 
उस घर में मालिक के तौर पर रहने लगे । गृहस्थ धमं 
का पालन करते हुए नारद्‌ के होते होते तीन पुत्र हो गये । 
इसी बीच में वर्षा अधिक होने से बाढ़ आगई ओर पानी. 
गाँव में भी आ गया और ग्राम-निवासी अपने अपने घर 
छोड़ कर जिधर-तिधर जाने ल़गे। नागद को भी कहीं 
चलने की चिन्ता हुई ओर उन्होंने अपने छोट दो बच्चों 
को कन्थो पर बिठला कर बड़े पुत्र को एक हाथ से पकड़ा 
ओर दूसरे हाथ से खी का हाथ पकड़ वर पार 
होने के समय उनका बड़ा लड़का अपने आप को 
सम्भा नहीं सका, उसका हाथ नारद्‌ के हाथ से छूट | 
» गया और बह पानी में बह गया । नारद अपनी विवशता 
देख कर किसी प्रकार सन्तोप करके आगे चल दिये कि 
पानी ने फिर थकेला ओर नारद गिरने को हुए परन्तु 
किसी तरह से उन्होंने अपने को तो सम्भाला परन्तु इस 
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संघपण में उनके कन्धों से वाकी दो पुत्र भी पानी में 
गिर कर बह गये । 

अब उनके साथ केवल उनकी स्री रह गई। नारद 
को उन पुत्रों के बहने का दुःख तो बहुत हुआ, परन्तु 
किसी प्रकार अपनी खरी ओर अपने जी को समभा कर 
आगे चल दिये कि खी तो मौजूद ही हे, ओर भी पुत्र 
हो जावेगे। जब वे दोनों युगल इस प्रकार जा रहे थे 
कि अचानक पानी की प्रबल झपेट ने स्री को भी बहा 
दिया । नारद बहुत हाथ-पाँव मार कर किसी प्रकार 
पानी से निकल कर उसी स्थान पर पहुँचे जहाँ से कृष्ण 
महाराज के लिए पानी लेने ग्राम को चले थे, तब उनका 
माया-मोह छूटा और वह वहीं पश्चात्ताप करने लगे कि 
मैं ग्राम में किस काम के लिये गया था और वहाँ जाकर 
किस जगत्‌-जाल में फंस गया । परन्तु “अब पछताये 
कया होत है, जब चिड़ियाँ चुग गई खेत ।” । 
आख्यायिका कितनी अच्छी शिक्षा देती हे कि 
उष्य जब उद्देश्य को शला कर संसार के माया-मोह में 
फँस जाता दै तब उसकी पेसी ही दुदंशा होती हे जेसी 


नारद की हुई । इसीलिए उपनिषद्‌ ने शिक्षा यह दी है . 


कि मनुष्य को श्रेय मार्ग को अचला कर, केंवल प्रवृत्ति 
मार्ग को अपना उद्देश्य नहीं बना लेना चाहिये | किन्तु 
प्रवृत्ति ओर निवृत्ति दोनों को उनका उचित स्थान देना 
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` चाहिये । तभी मनुष्य का कल्याण हो सकता है | 

मनुष्य ममता ही के वश में होकर तो इस प्रकार के कार्य 
करता है, जिससे उसे हुःखी होना पड़ता है । इसी ममता 
के वश में होने का नाम Rige श्वाथ! ह। यही नि 
तार्थ? है, जिससे aga को धन सम्पत्ति के चले जाने 
'या वन्धु बांधवों की संत्यु से दुःख उठाना पड़ता ह । इस 
के सिवा एक बात आर भी है यदि कुछेक लोगों के 
कथनातुसार इस ग्रकार दुःखित ओर कलेशित होने को 
गाई वस्तु की पुनः ग्राप्ति का यल्ल मामा जावे तो भी यह 
qa बृथा है। यह बात पिता-पुत्रादि के सम्बन्ध की 
'वास्तविकता ज्ञान होने से स्पष्ट होगी । 

पिता, पुत्र, agati के सम्बन्ध का वास्तविक 
रूप दया हे--यह बात जानने के लिये सम्बन्ध की सत्ता 
पर विचार करना चाहिए । दया पिता-पुत्र का सम्बन्ध 
दोनों की आंत्माओं में है ? उत्तर यह, कि नहीं, 
क्योंकि पिता पुत्र के सम्बन्ध के लिए आयु का भेद 
अनित्यं है। परन्तु आत्मायें सब एक सदृश नित्य हैं | 
उनका न आदि है. ओर न अन्त । इसलिए यह सम्बन्ध 
- आत्मां में, आयु का भेद न होने से नहीं हो 
सकता । फिर कया सम्बन्ध, शरीर ओर शरीरो में है? 
नहीं, यह भी नहीं हो सकता, क्योंकि मरने के बाद भी 


शरीर बाकी रहता है, परन्तु कोई उसे पिता या पुत्र 
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समझ कर घर में नहीं रखता । किन्तु शरीर से आत्मा 
के निकलते ही जब कि उसकी संज्ञा शरीर से “शच!” 
हो जाती है, यथासंभव शीघ्र दाह करने की प्रत्येक चेष्टा 
किया करता है। यदि शरीर ही पिता या पुत्र हो, तो 
उसके दाह करने से पिता या पुत्र के घात का पाप दाह 
करने वालों को होना चाहिए । परन्तु ऐसा नहीं होता, 
किन्तु शव का दाह कतव्य और पुण्य बतलाया गया 
है। अतः यह स्पष्ट है कि पिता-पुत्रादि का सम्बन्ध 
न तो केवल आत्मा में है ओर न केवल शरीर 
में। फिर यह सम्बन्ध किस में है? इसका उत्तर 
यह है कि सम्बन्ध शरीर आर आत्मा के संयोग 
दोने पर स्थापित होता और वियोग होने पर टूट जाता 
है। आत्मा और शरीर के संयोग का नाम ही पिता- ' 
पुत्रादि हुआआ करता है। एक गृइस्थ के घर में पुत्र का , 
जन्म होता है। इस जन्म होनें का अर्थ क्या है ? शरीर . 
ओर आत्मा का संयोग, इसी संयुक्त द्रव्य का नम री 
पुत्र होता है। ध्स प्रकार जब शरीर ओए आत्मा के 
संयोग बा नाम ही पिता-पुत्रादि हुआ करता है, तो इस 
सम्बन्ध के टूट जाने पर इस सम्बन्ध की समाप्ति हो 
जाती है. यद परिणाम निकालना अनिवाय्यं है । {स 
प्रकार जब सृत्यु.( शरोर और आत्मा का वियोग ) होने 
पर सम्बन्ध ट्ट जाता है और पिता-पुत्रादि की कोई 
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सत्ता वागी नहीं रहती, तो फिर दुःखित ओर बलेशित. 
होने का यल MaA एन; प्राप्ति के लिये किया जा 
सकता हे ? 

एक फारसी के कवि “उर्फ़ी” ने बहुत. अच्छी तरह 
से इसी सिद्धान्त के प्रदर्शित करने का यत्र किया ह। 
उसने लिखा है, यदि रोने से ग्रियतम मिल जाता है, तो 
सौ वर्ष तक इसी आशा में रोया जा सकता है । विष्कप 
यह है क्रि मरने पर मरने वाले के लिये रोना, पीटना, 
दुःखित ओर बलेशित होना व्यर्थ और सर्वथा अनावश्यक 
है, बल्कि इसके विपरीत अवशिष्ट परिवार को थह सोचते 
हुये कि वह वस्तु ईश्वर की थी उराने उसे जब्र चाहा ले 
लिया और उसके इस प्रकार उस वस्तु को ले लेने से 
इम पर जो उससे सम्बन्धित, उत्तरदायित्व रूप बोझ 
था, कप दो गया ओर परिणाम में हमें आंशिक स्वतन्त्रता 
ग्राप्त हुई । इस स्त्रतन्त्रता की ग्राप्ति के लिए हप करना 
चाहिए न कि मातम | 
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संखे *कश्ान्तका-खखाकपाख्‌००" 
पहली वात--सत से WA जिस शिक्षा को देना है, 

ह ब्र्मचय की शिक्षा है । ब्रह्मचर्यं का यह भाव है कि 
aga में आस्तिक बुद्धि के साथ बह योग्यता उत्पन्न हो 
जिससे मनुष्य अपने मन और इन्द्रियां पर अधिकार रख 
सके । मन बड़ा चंचल हे ! यही मन की चंबलता जब 
इन्द्रियों में मी आ जाती हे, तब मनुष्य का पतन हो 
जाता है । 

` इसलिये मनुष्य के सव से बड़े यही दो कत्तव्य 
हैं--(१) ईश्वर-परायणता (२) अपने ऊपर अधिक्रार | 
इन्हीं करत्तंव्य-इय का नाम AATA है। सुतराम्‌ ARAA 
mAn नर-नारी के लिये अनिवाव्यं है! जितने भी ' 
इन्द्रियों के विषय हैं, चणिक सुख के देने बाले हैं । और 
उस quz सुख के बीतने के साथ ही प्राणियों में उस: 
Aaa की आसानी जान कर, उससे वेराग्य उत्पन्न होता. ' 
है । परन्तु यह चराण्य भी विषयों के सुख बी भांति ही. 
तिक होता है । उस awa के बीतने पर फिर मनुष्य 
उन्हीं विपयों की ओर चलने लगता है। ब्रस, इसी 
चलेन्द्रियता के दोप को दूर करने का साधन ब्रह्मचयं है l 

विपय की निस्सारता का अभिंग्राय 
. कोई विपय हो उसका रुख बहुत थोड़ी देर, ` उसके 


४३ 
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भोगने के सप्रयमात्र में, रहता हे। इधर भोग खतम 
हुआ, उधर सुख रुखसत। उदाहरण के लिये रसना के 
विषय को लीजिये । मनुष्य को किसी वस्तु विशेष का 
स्वाद अत्यन्त प्रिय है, वह उसी स्वाद के लिये उसे 
खाता है। जिह्वा पर उस वस्तु के रखते ही स्वाद आ 
जाता है। परन्तु वह aAa प्राणी चाहता है कि उस 
वस्तु को खाये नहीं, किन्तु Ran ही ख़खा रहने 
Ra जाय, जिससे देर तक स्वाद आता रहे, परन्तु 
अब उसे ऐसा करने से स्वाद नहीं आता । उस वस्तु के 
जिह्वा पर रखते ही खूब. स्वाद आ गया था, परन्तु 
मालूम नहीं, वह स्वाद कहाँ चला गया । चस्तु जिह्वा पर 
रकखी हुई दे, परन्तु स्वाद नहीं आता । अब स्वादकयों 
नहीं आता १ इसलिये कि वह तो क्षणिक था । स्ताद 
का क्षण बीतते ही स्वाद खत्म.हो गया । यही हाल संसार 
के प्रत्येक विपय का हे। इसलिये {न विषयों को चिक 
ओर निस्तार कहा जाता है। ब्रह्मचर्य के नियमों पर 
अमल करने की योग्यता उत्पन्न करने के लिये यह 
आवश्यक है कि मनुष्य उठते-बेटते, सोते-जागते इन 
पत्र नियमों को स्मरण करता रहे, और भरसक यत्न करे 
कि उन्हें काम में लावे । उनके काम में लाने के लिये 
दो साधन हैं । 
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रह्मचये के दो साधन . 

पहला साधन तप है | मनुष्यां को कठोरता सहने 
का जीवन च्यतीत करना चाहिये, कों को प्रसन्नता से 
सहन करना चाहिये; आराम-तलब्री के पास भी नहीं 
फटकना चाहिये । दूसरा साधन स्वाध्याय है 4 उत्तम उत्तम 
ग्रन्थों फे अध्ययन से मनुष्य का हृदय और मस्तिष्क 
AA के पवित्र नियमों के ग्रहर करने के योग्य बना 
करता दै । 

दूसरी बात--चित्त की एकाग्रता ह-सुख असल में 
Radi में नहीं, किन्तु चित्त को एकाग्रता में हे । इसलिये 


चित्त एकाग्र होना चाहिये । चित्त की एकाग्रता प्राप. 


करने के लिये इस बात की आदत डालनी चाहिये कि 
जो काम भी करे, खूब जी लगा कर किया करे और 
अपने को कमी खाली न र्खे | कुछ न कुछ सदेत्र करते 


रहना चाहिये चित्त की एकाग्रता के लिये ईश्वर के मुख्य , 


नाम ओम्‌ का सार्थक जप इस प्रकार करना चाहिये 
कि कोई श्वास जप से खाली न जाने पादे--यह जप 
ग्रत;-सायं अथवा रात्रि आदि में अपनी अपनी सुविधा 
के अनुसार करना चाहिए । इन साधनों से चित्त एकाग्र 
हो जाता है । चित्त की एकाग्रता मानो मोहन मन्त्र है । 
जिससे प्रत्येक काय्य की सिद्धि हो सकती है । 

तीसरी वात--'मम्रता का त्याग” हैं-मप्ता दुःखों 
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की जननी हे । मम्रता को छोड़ देने से मनुष्य दुःखों की 
सीमा उल्लंघन कर जाता है । भौत उसके लिये कष्टप्रद नहीं 
रहती है । ममता का साधन वेराग्य हैं । प्रबल वेराण्य से 
मंप्रता नष्ट हो जाती दे, इसलिये यत्र करके वैराग्य से 
प्रमंता कें परदे को चित्त से हटा देना चाहिये। काम 
ज़रूर मुश्किल हे, परन्तु असम्भव नहीं। यज्ञ करने से 
सत्र बुछ हो जाता हैं | 
चौथी बात--चोथी बात जो आचरण में लानी 
चाहिए वह आंत्म-अध्ययन है । आत्म-अध्ययन का भात 
यह है क्रि मनुष्य शान्ति के साथ समय पर अपने 
गुण ओर दोपों KAT किया करे ओर दोषों के 
छोड़नें के लिये यत्नवान्‌ रहा करे | जब तक़ मनुष्यं अपने 
ऊंपर दृष्टि नहीं रखता, तब तक उसे अपने दोपों, अपनी 
JRA का पता नहीं चला करता । इसलिए दिम-रात में 
एक खास समय में ओर सब्र से अच्छा रात्रि में सोने से 
पहले का संपरय इंस काम के लिए हुआ करता हैं। उसी 
संप्रय Sat को अपने हृदय में विशज्रमान समझ 
कर अपने दिन भर के कामों पर विचार किया करे, 
जो जो उनमें त्रुटियाँ हुई हों, उनके लिए प्रतिज्ञा कर 
लिया केरे कि कंल से ये न होंगी ओर फिर पूरा २ | 
यत्न किया करे, कि वे दोप उसमें न रहें-इसी का नाम . 


आत्म अष यनं हे । | 
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' ` पांचवीं बात--पहली चार शिक्षायें, वे कतव्य हैं, 
जिनका सम्बन्ध केवल उन्हीं मनुष्यों से हुआ करता 
है, जो उन्हें प्रयोग में लाया करते हें, अत्र दो - शिचायें 
वे हैं, जिनका संवन्ध अन्यों से हे । उनमें से पहली 
अर्थात्‌ पांचवीं शिक्षा “विश्वप्रेम” हे । मनुष्य का हृदय 
लचकीला होना चाहिए, जिससे उसमें ग्राशि-प्रात्र की 
Raama निहित रहा -करे । इश्वर जगत्‌ का पिता 
है। मनुष्य, पशु, पत्ती सभी, उसके उत्पन्न किये हुए, 
उसके पुत्र और पुत्रियों के सदश हैं। इसलिये जहाँ 
मनुष्यों के अन्तर्गत भ्रातृ-भात्र होना चाहिए, agt पशु- 
पत्तियों के लिये भी उनके हृदय में दया का भाव रहना 
चाहिए । इस प्रेम की मंगल कामना से, जब मनुष्य का 
हृदय पूरित रह्मा करता है, तब उसके भीतर एक अपूरे 
उत्साह ओर आहाद की आभा जाज्यल्यमान रहने 
लगती है जो उसके प्रत्येक कार्य्ये की सिद्धि का अचूक 
कारण बना करती है। और मनुष्य इसी प्रक्रार से 
अनेक दोपां तथा अनाचारों से बचा करता हे। जहाँ 
प्रेम से हृदय शुद्ध और उदारतापूणे हुआ करता है, 
यहाँ sal द्वेप से वह मलिनता और संकीणता का 
Ang बना करता है। यही कर्तव्य हे, जिसके 
प्रयोग में लाने से मचु'्य परस्पर प्रेम के सत्र से सूत्रित 
'होक जाति ओर समाज बनाया करते हैं, जो aa 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


yr Digitized by Arya Samaj Paeet Ehennai and eGangotri 
(AQA) का. एकमात्र कारण है। परस्पर मलुष्यों 
में इस प्रेम की लता अधिकतर उसी समय अंकुरित हुआ 


करती हैं, जब उनके हृदय ग्रश्च-प्रेम से भी पूरित 


हुआ करते हैं। इस लिए मलुष्य-प्रेम ओर SATAN 


दोनों साथ २ ही चला करते हैं । 


छुटी बात--छठा कत्तव्य. सेवा का सच्चा भाव है। 
यह वह श्रेष्ठ कर्तव्य है, जिससे मनुष्य सहृदय और 
लोक-प्रिय बना करता है, उसके आत्मा में बिशासता 
आती है। इसी उच्च pia के प्रयोग में लाने से 
मनुष्य-पतितों का पावन बनता, गिरे हुओं को उठाता 
और अनेकों दोपों से ga ग्राणियों को दोपश्चक्त करता हे । 
एक उदाहरण दिया जाता हे और यह उदाहरण ATA 
सम्प्रदाय के एक आचार्य “चेतन्य” के जीवन से 
सम्बन्धित है — 

एक उदाहरण 

एक बार महात्मा चेतन्य बंगाल के एक नगर में 
आये ओर एक वाटिका में ठहरे। उनके साथ उनके ' 
कतिपय शिष्य भी थे। नगर के लोगों ने बात में भ्रकट 
किया कि उस नगर में एक व्यक्ति मद्यायी बड़ा दुष्ट है, 
उससे बहुधां नगर-निवासी दुःखी रहा करते हें ।. चेतन्य 
ने यह सुन कर अपने एक शिष्य को भेजा कि मद्यायी 


को बुला कर लावे--मद्यायी उस समय अपने .एक 
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दो मित्रों के साथ शराब पी रहा था। उसी समय 
चेतन्य के शिष्य ने. उसे गुरु का सन्देश मुनाया ओर 
साथः चलने की ग्रार्थना की। मद्यायी ने एक खाली 
बोतल सन्देशद्दारे को मारी, जिस से उसका सिर जमी 
हो गया और खून निकलने लगा। उसी हालत में 
शिष्य ने लौट कर घटित घटना शुरु को सुना दी। 
चेतन्य ने तव अपने १०-१२ शिष्यों को भेजा कि 


यदि वह प्रसन्नता से न आवे, तो उसे पकड़ लादे । | 


प्रधायी अत्र उनके साथ चेतन्य के .पास जा रहा हे | 
चह सोचता जाता था कि उस से अपराध हुआ है और 


उसे कठोर दणड भोगना पड़ेगा, इसी चिन्ता से चिन्तित 


आर दुःखी मद्यायी चेतन्य की सेवा में उपस्थित किया 
जाता है। चैतन्य ने उसे आराम के साथ एक रुदगुदे 


बिस्तरे पर लिटा दिया, परन्तु इस से उसका भय | 


आर बेचैनी दूर नहीं इई, इसी बीच में चेतन्य उसके 
पाँयों के पास आकर बेठते हैं और उसके पाँव दाना 
चाहते हैं। पाँव के छूते दी मद्यायी घबरा कर उठ 
बैठता है और बड़ी नम्रता से उसने अपने पातकों ओर 
अबगुणों की गिनती करते हुये कहा कि महाराज ! आपे 
ने मेरे अपवित्र शरीर को हाथ लगाकर क्‍यों उन्हें अपवित्र 
किया, उसकी आंखों से अशरु-धारा बही चली जा रही है 


औरं वह अपने दोपों की गणना चेतन्य को कराता चला. 
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yo 
जा रहा है na यह होता है, कि मद्यायी की काया E 
जाती है. और वह चेतन्य का शिष्य बन जाता है ओर 
उनके शिष्यों में सत्र से ऊँचा स्थान पाता है। इस 
आख्यायिका से स्पष्ट हे कि किस प्रकार चेतन्य ने सेवा 
के द्वारा एक गिरे हुये पुरुष को उठा कर उसे अच्छे से 
अच्छा आदमी बना दिया । 

सातवीं बात--सातवाँ और अन्तिम कत्तव्य विशेष- 
कर चतुर्थाश्रमस्थ मनुष्यों का यह है कि वे अपने को 
Saa, saia से इस प्रकार रंग लें कि उसके 
सिवा संसार ही प्रत्येक वस्तु उन्हें गोश प्रतीत होने 
लगे । इसके लिये उन्हें निरन्तर उठते-वेउते, सोते-जागते 
इश्वर का स्मरण करते रहना चाहिए। यदि वे सोने 
से पहले जी लगाकर ईश्वर-स्मरण करते इए सो जावेंगे 
तो निश्चित है कि उन्हें यदि aa भी दिखलाई देगा, 
तो उसमें वे अपने ईश्वर का साक्षात्कार करते हुए ही 
देखेंगे । प्रत्येक प्रकार के झगड़ों, अंम ओर अशार्ति- 
ग्रद कार्यों से चित्त हटाकर इस ही एक काम में लग 
जाने से इष्ट की सिद्धि होती है ओर इस इष्ट-सिद्धि के 
चाद्‌ व्यास के शब्दों में मनुष्य को ईश्वरीय अनुभव होने 
लगता हे । 
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योगदशन के आचाय महाप्रुनि पतश्नलि ने चित्त- 
वृत्तियों के निरोध को योग बतलाते हुए उसंकी सिद्धि 
के केवल दो साधन--अभ्यास और चेराग्य, वतलाये हैं । 
उनमें से अभ्यास वह महत्वपूर्ण वस्तु है कि उससे 
संसार की हर पहेली हल की जा सकती है जो कार्य 
ओर किसी तरह से नहीं हो सकते, वे भी अभ्यास से हो 
जाया करते हैं। देखो वंह सामने एक पत्थर पड़ा है | 
इसका वज़न १० मेने से कमन न होगा । इन्द्र इशारा 
पाकर पत्थर के पास पहुँच गया ओर यह जानने के लिये 
कि क्या बह उसे उठा सकता है, उसे हिलाने जुलाने को 
चेष्टा करता है; परन्तु पत्थर रस से मस नहीं होता। 
अब किस ATR इन्द्र इस पत्थर को उठा सकता हे १ 
उसे पहले मन, फिर दो मन, तीन मन इत्यादि वज़न के 
पत्थरों के उठाने का अभ्यास करना चाहिए । अभ्यास 
करते करते एक दिन बह-इस वजनी पत्थर के उठने में 
सफलता प्राप्त कर लेगा । इन्द्र ने इसी तरह अभ्यास 
शुरू किया | यह लो ! अभी अभ्यास को तीन मास भी 


नहीं बीतने पाये थे कि इन्द्र उस पत्थर के उठा लेने 
में सफलता ग्राप्त कर लेता है । कृष्ण चाहता है कि बह 


शस्क्त का व्याख्याता बन जावे और धारा-प्रवाह संस्कत | 


x? 
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भापण करने लगे, परन्तु उसे अभी तो सभा में ठीक 
रीति से खड़े होकर चार शब्द बोलने की भी योग्यता 
नहीं है । कुछ परवाह .महीं, उसे व्याख्यान देने के 
लिये खड़ा होना चाहिये । चह खड़ा हो गया, यहद खड़ा 
तो हो गया--परन्तु देखो उसके पाँव एक ओर काँप 
रहे हैं, ज़वान दूसरी ओर लड़खड़ा रही है, कोई भी. 
शब्द जवान से पूरा नहीं निकलता, वह घवड़ा फर 
बेड गया । दूसरे दिन वह फिर खड़ा होता है। आज - 
कल से उसका कुछ अच्छा हाल है, एक दो शब्द्‌ भी 
उसने साफ बोल दिए हैं। इसी ग्रकार एक सप्ताह 
बराबर प्रतिदिन खड़े होने से उसे ढंग से खड़े होना 
और ढंग से कुछ बोलना भी आ गया । अब इस अस्यास 
में सफलता देख कर कृष्ण की रुचि अभ्यास करने में 
बढ़ गई ओर वह दिन में दो वार खड़े होकर कुछ कहने 
लगा । अभ्यास को इसी प्रकार निन्यप्रति जारी रखते 
हुए ६ मास भी नहीं बीतने पाये थे कि आयबुमार-सभा 
` के एक अधिवेशन में हम कृष्ण को अच्छा व्याख्यान 
देते हुए देखते हैं । 

(३) आङ्ृति-विद्या के परिडत मनुष्य के हृदय का 
` भेद उसकी आक्ृति देख कर जान लिया करते हैं | राम 
को बड़ी. उत्सुकता है, कि. बह भी इस विद्या का जानकार 

बन जावे, इसी उद्देश्य से राम आकृति-विद्या के एक पण्डित 
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वरुण” के पास जाता हे ओर इच्छित विद्या की प्राप्ति 
की दीक्षा लेता है। वरुण ने बतलाया, कि मनुष्य के 
मस्तिष्क से, जो उसके मावा ओर विचारों का केन्द्र 
होता है, रंगीन किरणं निकला करती हैं, जिन्हें अभ्यास 
से शक्ति विकसित करके मनुष्य जान लिया करता है 
कुछ एक किरणों का विवरण इस प्रकार द: 

` (क) जो मनुष्य अत्यन्त आवेश वाले (Passionat) 
होते हैं उनके मस्तिष्क से, गहरे लाल रंग की किरणों 
निकला करती हैं । 

(ख) परोपकारी निष्काम सेवा करने वाले महा- 
जुभावों के मस्तिष्क से निकलने वाली किरणों का रंग 
गुलाबी होता है । 

(ग) यश॒ की कामना वाले पुरुषों कों किरणं नारंगी 
रंग की होती हैं। | 

(घ) फिलास्फरों ( दाशेनिकों ) आर विचारकों की 
बिरणें गहरी नीली रंगत वाली हुआ करती हैं । 

(च) ऋला-प्रेमियों की किरणें पीली होती हैं । 

(छ) ska और उदास पुरुषों की किरणं धवल 
(Grey) रंग की द्दोती हैं । 

(ज) नीच प्रकृति वालों की किरणें मेले बादामी 
रंग की होती हैं । 


(ऋ) भक्ति और ka वालों की हल्की पीली । 
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(त) उन्नतिशील पुरुषों की हल्की दरी--और 

(थ) शारीरिक और मानसिक रोगियों की हरी 
होती हैं, इत्यादि । 

वरुण ने बृतलाया, कि किस प्रकार राम को शक्ति 
विकसित करने र इन किरणों फे देखने का- अभ्यास 
करना चाहिए । राम उसी के अनुसार, अभ्यास करके 
अपने को आक्ृति-बिद्या का पणिइत वना लेता है, ओर 
अब चह इस योग्य हो गया, कि किसी के भी हृदय का 
हाल जान सकता है । 

तीनों उदाहरण स्पष्टता से साची देते हैं कि प्रत्येक 
व्यक्ति ने उपयु क्क तीनों प्रकःर की योग्यता अभ्यास और 
केवल अभ्यास ही से ग्राप्त की . हे । आदत (स्वभाव) जो 
इतनी प्रभाव-शाली वस्तु हे कि उसे द्वितीय ग्रक्नति 
( Second Nature ) कहने हैं, वह भी ana ही से 
चना करती है। मनुष्य के लिये उत्कृष्टता ग्राप्त करने 
का साधन अभ्यास है, इसलिए अभ्यास की महिमा 
समते हुए, उससे काम निकालने का यल प्रत्येक उन्नति 
के इच्छुक नर-नारी की करना चाहिये । 


— m 
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संसार में संफलता की कु'जी दृढ़ता में है । एक काम 
शुरू क्रो, अच्छी तरह से सोच समझ कर शुरू करो, 
आगा-पीछा विचार कर शुरू करो, परन्तु जब शुरू कर 
लो फिर समाप्त क्रिये बिना उसका पीछा;न छोड़ो । 
इसी कां नाम इता है | धर्म के दस लक्षणों में प्रथम 
लक्षण शति में यही भाव निहित हे | सव से पहला स्थान 
इसको दिया भी इंसी लिए गया है कि इसके बिना अन्य 
किसी लक्षण की सफलता सम्भव नहीं | किसी कार्य के 
करने के निश्चय का नाम वेदों की भाषा में बृत्ति हे । 
इश्वर को त्रतपति के नाम से पुकार कर त्रतों की पूति 
करने का बल प्राप्त हो, इसरे लिए स्थल-स्थल पर प्रार्थना 
करने का विधान वेदों में क्रिया गया है । यथा “अभे 
त्रतपते व्रतं चरिष्यामि’ इत्यादि ब्रत ग्रहण करके फिर 
उसकी पूर्ति होने या पूर्ति के यल्न में मनुष्य अपने को 
समाप्त कर देवे। इसके सित्रा वीच की और कोई ब.त 
नहीं हो सकृती | इसी सतत-प्रय्न का नाम दढता है । 
संसार का छोटे से छोटा और बड़े से बड़ा कार्य इसके 
बिना पूरा नहीं हो सकता । यदि मर्यादा-पुरुषोत्तम 
राम अपने यत्र को निरन्तर जारी न रखते तो क्या 
सम्भ था कि रावण जैसे शक्तिशाली सम्राट को परा- 


x% 
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जित कर सकते ? यदि कृष्ण इसी प्रकार का यल 
न करते तो क्या सम्भव था कि जरासन्ध जेसे महारथी 
को, जिसके कारण मथुरा छोड़ कर उन्हें द्वारिका जाना 
पड़ा था, वध KU सकते | 

अर्वाचीन काल की ओर इष्टि डालें तो अमेरिका की 
सफलता का एक कारण--ओर मुख्य कारण--बहाँ के 
विचारक यह बतलाते हैं कि अमेरिका के लोग असफलता 
से निराश नहीं होते, किन्तु डिगुण उत्साह से उस काम 
को पूरा करना चाहते हैं । ओर जब तक सफलता ग्राप्त 
नहीं कर लेते उसका पीछा नहीं छोड़ते । हिमालय वी 
सब से ऊंची चोटी एवरेस्ट है। संसार में इससे ऊँचा 
किसी पवत का शिखर नहीं । अभी तक उस शिखर पर 


. कोई नहीं पहुँच सका । 


वर्षों से पश्चिमी विद्वान्‌ यत्र कर रहे हैं कि शिखर 
पर पहुँच सके परन्तु नहीं पहुँच सके | लेकिन क्‍या वे 
निराश हो गए ? कदापि नहीं । प्रति वर्ष एक-दो विद्वान्‌ 
इस aa की : भेंट होते हैं | लाखों रुपया aa की पूर्ति में 
व्यय होता है। परन्तु फिर भी निराशा पास नहीं 
फूटकती ! इटली आदि के विद्वान्‌ अभी एवरेस्ट पर पचने 


के लिए असाधारण तथ्यारी कर रहें हैं। इसी प्रक 


ग्रति वषं at की यात्रा की जाती हे । सफल्ता न होने 
प्र भी यत्त बराबर जारी हे और अवश्य एक न पक 
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मातृ-शक्कि 
मातृमान्‌ पित्ृमान्‌ आचार्यवान्‌ पुरुषों देद । 

प्राचीन शिक्षा-पद्धति का मूलमन्त्र ब्राहमण-ग्रन्थ के 
इस वाक्य में निहित है कि कि “माठ्मान,पितृमान, आचाये- 
वान्‌ पुरुपो चेद”--अर्थात्‌ बालक, बालिकायें अपनी 
शिक्षायें सब से प्रथम माता, उसके बाद पिता और तीसरे 
दर्ज पर गुरु से ग्रहण किया करती हैं। मनोविज्ञान 
के उच्च सिद्धान्त प्रकट करते हैं कि छोटे बालकों का मन 
अर्थात्‌ Ta मस्तिष्क (Objective Mind) जो इच्छा-शक्गि 
का केन्द्र होता है, ओर जिससे मनुष्य इरादा करके काम 
क्रिया करता है, चित्त (Subjective Mind) अर्थात्‌ उस 
मस्तिष्क क्री अपेज्ञा जिस पर अनिच्छित प्रभाव अङ्कित 
हुआ करते हैं, बहुत कम विकसित हुआ करता है-- 
इसीलिए माता के शिक्षा-क्राल में धाता की शिक्षायें 
चालक के मन पर कम परन्तु चित्त पर अधिक प्रभाव 
- डा करती हैं। मन-पर जो प्रभाव पड़ा करता है 
बह तो मन के संकल्प-विकल्पों के संघर्षण में आकर नष्ट- 
सा भी हो जाया करता है, परन्तु चित्त पर पड़ा प्रभाव 
हृदयाङ्कित होकर एक प्रकार से अमिट-सा हो जाया 
करता है । मानव-शरीर की उन सब माँस-पेशियों का 


` सम्बंध, जिनके द्वारा मनुष्य कुछ किया करता है, चित्त 
१२१ | 
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(zau मस्तिष्क ) से होता है । इसलिए चित्त पर पड़ा 
प्रभाव चिना रोक़-ट्रोक के काम में आने लगता हं । पिता 
का शिक्षा-काल वह होता है - जिस में मन. (: पहिला आर 
“मुख्य मस्तिष्क ) का विक्रास शुरू हो जाता है । परन्तु वह 
इतना अधिकः RaRa नहीं हो जाता- कि जिससे चित्त के 
काम से उस का ग्रावल्य-हो सके-। . अस्तु, पिता की शिक्षा 
कुछ चित्त. पर ओर कुछ :मन: पर : अपना प्रभाव उत्पन्न 
किया करती है । (मन पर पड़ा शिक्षा का अभाव ARR 
हुआ करता है. परन्तु चित्त पर पड़ा शिक्षा-क़ाः प्रभाव स्थिर 
ओर अमिट हो जाता है। 

गुरु की शिक्षा का समय वह होता हे कि जिस में 
मन अच्छी प्रकार से काम करता हे। इस लिए गुरु की 
ग्रायः समस्त शिक्षा का प्रभाव मन पर ही पड़ने से वह 
सत्र अस्थिर होता दे । इसलिये शुरुओं में माता का दर्जा 
सत्र से ऊँचा माना गया हे । संसार का इतिहास साची 
देता है कि संसार के प्रायः सभी उच्च श्रेणी के व्यक्ति 
माता की शिक्षा के प्रभाव से प्रभाबित थे। कुछेक का 
यहाँ उल्लेख किया जाता दै 

(१) मदालसा. का जीवन-चरित्र पढ़ने. वाले जानते 
हैं क्रिःकिस. प्रकार उसने अपने. पहले तीन-पुत्रों- को 
तपस्त्री बना दिया, जब क़ि उनके पिता की इच्छा यह थी ' 
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कि वे राज्य के उत्तगधिझरी बनें । परन्तु जब उसने अंपने 
'पति की :इच्छानुसार चोथे पुत्र ऋतध्यज को राज्य का 
उत्ताधिकारी बनाना चाहा, तब अपने भाइयों के आग्रह 
करने पर भी वह तपसत्री चन कर बन को नहीं गया, 
अपितु राज्य À आकर. राज्य का उत्तराधिकारी बना । 

(२) -नयोलियन त्रोनापाट ने एक वार, जब बह 'लेडी 
कम्पन? के साथ शिच्षा-सम्बन्धी विचार कर रहा थां, कहा 
था कि अच्छी शिक्षा प्राप्त करने के लिए आवश्यक है 
कि मातायं अच्छी सुशिक्षिता हों | उपने यह भी कहा कि 
UA, वीरता, नियम-बद्धता और न्यायःपरायणता का 
क्रियात्मक पाठ उसने अपनी माता से ग्रहण क्रिया था। 

(३) नेलसन, इंग्लेणड के बड़े नाविक ने भी देश- 
Ra, उदारता, उत्साह ओर निपुणता, अपनी माता से 
WAMA 

(४) आलीबर क्रामवेल, AE के प्रसिद्ध क्रान्ति- 
'कोरी को :भी शुद्धहृदय, - र और पुरुपार्थी उसकी माता 
AA बनाया था । फ्रोमेवेले के जीवन-चरित्र का लेखक 
'फ़ोरेस्टर' उसकी माता : के पुरुषार्थ का वर्शन करते हुए 
कहता हे कि उसने अपने हाथ की कमाई से अपनी 
पाँच पुत्रियां को विवाह के अवसर पर बहुमूल्य दहेज 
दिये और प्रतिष्ठित परिवारों में उनके विवाह किए थे 
ओर उसी ने अने पुत्र ( क्रामत्ेल) को भी अपने ही 
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सांचे में ढाला था । 

(५) डाक्टर स्काट ने, जिसने अपने नावितों से 
आंगल-भाषा की काया पलट दी थी, एक वार अपने 
परिचित 'जाज इलियट' को लिखा था कि मेरे बाप और 
दादा पशुओं को चराया करते थे। परदादा बागी ओर 
, राजा का बेवफ़ा सरदार था। इस प्रकार मेरे परिवार 
में कोई भी उच्च-क्ोटि का शिक्षित न था। परन्तु मेरी 
बाता, प्रोफ़ेसर 'रुद्र फोर्ड? ( एडन्वरा ) की बेटी थी 
ओर बड़ी विटपी और चतुर थी । वह बचपन से ही मेरे 
मीतर उन विचारों को डालती रही जिनसे मेरा पिता 
स्था अनभिज्ञ था ।. 

(६) जमन के प्रसिद्ध दाशनिक 'काँट' के लिए भी 
यही बतलाया जाता है कि उसके उच्च-कोटि के सदाचारी 
बनने का श्रेय उसकी माता को ही ग्राप्त था । 


ये और इस प्रकार की अनेक घरनायें प्रकट करती 

हैं, कि बालक ऑर बालिकाओं की अच्छी ओर उत्तम 

शिक्षा के लिए माता का सुशिक्षित होना अनिवार्य है । 
vua 
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“शहस्थ परिवार की आदश 
घरेलू राज्य 


चेद्‌ ने गृहस्थ के प्रत्येक परिवार को राज्य-रूप से 
सपा दै. और इस राज्य की महारानी गह-पत्नी को. 
चतलाया है । वेद्‌ प्रजातन्त्री राज्य-विधायक हे । इसलिए 
राजत्व-काल की उन्होंने सीमा बाँध दी है। मौरुसी 
राजस्व का अधिकार किसी को नहीं दिया हे । चह सीमा 
क्या है १ प्रश्न का उत्तर स्पष्ट हैं कि राजत्व-कोल की 
सीमा गृहस्थाश्रम की अवधि हे । आश्रम-व्यवस्था- 
सुसार मनुष्य की आयु १०० बर्ष की होने पर उसके 
चार विभाग होते हैं--ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और 
संन्यास । और 'ग्रत्येक आश्रम की अवधि साधारणतया 
२४ वप की नियत की है । २४ वर्ष तक ब्रहमचर्यपूर्वक 
शिचा प्राप्त करके पुरुप को २५ वें वर्ष में. गृहस्थाश्रम 
में दाखिल होना चाहिए; आर yol वर्ष तक 
गृहस्थी रहना चाहिए । यह अजुभूत विषय है कि ब्रह्मचर्य . 
के नियमों का पालन करने के बाद कोई परुप 'जब 
गुहस्थी वनता है तो उसके गृहस्थ के पहले ही वर्ष में ' 
सन्तान हो जाती है। इस प्रकार २५ चें वर्ष बिसी के 
अथम पत्र के उत्पन्न दो जानें पर उसे २४ वर्प और 
गहस्थाश्रम में रहना चाहिए। अर्थात्‌ ४६ वें व में 

२२५ 
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जाकर उनका ज्येष्ठ पुत्र २४ A A का पालन 
करके गृहस्थाश्रम में आःजायगा. और उस ज्येष्ठ पुत्र के 
२४ चें वर्ष में. गृहस्थ ी. ऊपर. बतलाई हुई मर्यादा के 
अनुसार पुत्र. उत्पन्न. हो जायेगा । बस). ज्येष्ठ पुत्र... के 
एक पुत्र हो जाने पर ५० बें वर्ष में उस गृहस्थ पति ओर 
पत्नी को .गहस्थाश्रम छोड़ देना चाहिए-आर -आणे के 
आश्रपों में चले जाना चाहिए । इसलिए वेद ने कहा. 
हे कि 

आं सम्राज्ञी श्वपुरे भव सम्राज्ञी. श्वश्रवाँ | 

ननान्दरि सम्राज्ञी भत्र सम्राज्ञी अधि देवरेपु ॥ 

मन्त्र में जो शिक्षा. दी गई हे. उससे स्पट. यह बात 
निकल आती. है क्रि जिस. समय ज्येष्ठ पुत्र का विवाहो 
जावे और पुत्र-बधू घर. में आ जावे तो. गुहस्थी-रूपी राज्य 


की महारानी को: अपने . राज्य-कार्य. का चाज नवागता 
को दे देना चाहिए । इसीलिए. इस मन्त्र. में वधु को. 


सम्बोधन करके कहा. गया हे कि, “हे. बधु ! तू ससुर, 
सास, नन्द ओर देवर की सम्राज्ञी .(.महारानी.) हो ।”. 
गृहस्थाश्रम के अन्तिम वष में वधु: के आ जाने पर सास 
ससुर, आदि सभी परिवार को वधु के शासनाधीन 
रहना चाहिए, यह .भी मन्त्र. से स्पष्ट हे-। इसका कारण 
यह है कि ससुर ओर सास अपने पुत्र ओर वधु. को | 
गृहस्थ का काय चलाने में सहायता देवें ओर अपने AJ- 
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सव का ज्ञान: उन्हें करा देवें बयोकि टैन दोनों के लिए 


यह काम बिल्कुल नया होगा । वेद ने जहाँ सास ससुर 


आंदि को ज्येप्ठ पूत्र ओर उसकी वधु के शासन में. 
रहने का विधान किया है वहाँ वधु को भी आदेश दिया 


हैं कि 


स्योंनां भव श्वशुरेभ्यः स्योना Ae: | ` 
स्योना स्ये सत्रस्य विशे स्योना Yu: भव il 


अर्थात्‌ हे वधु ! तू शत्रुर, पति के गृह वालों ओर 
समस्त” प्रजा. के लिए” सुख-दात्री' हो ओर इनकी सेवा 
तथाः पोपणःमें भी तुझे सुखी होना चाहिए | अर्थात्‌ 
पति रः पल्ली का ` कत्तव्य, इस मन्त्र के द्वारा यह 
उहरायाः गया हे कि वे सास ससुर आदि सत्रकी-ग्रसन्न 


होकर, योझ समझ कर नहीं--सेवा सुश्रपा और भरण-' 


पोषण करें। क्रितनी उत्तम” शिक्षा हे ] इसी शिक्षा के 
अनुकूल अनेक खूययंशी राजे रघु तथा विक्रम भतहरि 
आदिः राज्य छोड़ कर चानम्रस्थी हो गये थे। आज 
जो गहस्थः में कलह है, उसका कारण शिक्षा का क्रियात्मक 
अभाव है। पिता ओर माता मरने से पहले गहस्थ 


छोड़ना -नहीं चाहते । अपमानित होकर रहते हैं, चारपाई: 


पर पड़े खों खों करते हुए घर.की चोकीदारी करते हैं, 
बच्चों को खिलाते हैं, परन्तु घर नहीं छोड़ते । 
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इष का मात्रा बढ़ाओ 

मनष्य का कत्तव्य हे कि संसार के हप-सम्ुदाय 
में वद्धि का कारण बने । उसका प्रत्येक कायं इसी उद्देश्य 
की पूति का साधक होना चाहिए | gaga चेहरा 
प्रसन्नता की किरणों को सब ओर फलाता है। मधुर 
वाणी से दुखी से भी दुखी पुरुप फे हृदय की कली 
खिल जाती है। z 

TAA रहने का अभ्यास बना लो, दुःख तुम्हारे पास 
फटक नहीं सकेगा--निराशा तुमं से कोसों दूर रहेगी । 
एक साचत्रिक ओर बिना लिखा हुआ नियम है कि 
मनुष्य दुःखों, कष्टों, ओर रोग की वेदनाओं ओर प्रत्येक 
प्रकार की आपत्तियों को प्रसन्नता से सहन करे। जो 
इन्हे प्रसन्नता के साथ सह लेते हैं बे तपस्वी, चरित्रवान्‌ 
अर सफल-जीवन हुआ करते हैं। परन्तु जो इन्हें 
वीरता के साथ नहीं सहते वे चरित्र-हीन, निवल, कादर 
ओर दुःख-मय जीवन वाले होते हैं। प्रथम श्रेणी के 
नर-नारियों के साथ जनता प्रेम-प्रदशेन करती है और 
उन्हें अपनी सहानुभूति का पात्र समझती हे। परन्तु ` 
द्वितीय श्रेणी के स्त्री-पुरुप, लोगों की हँसी के पात्र बना 
करते हैं । 


१२८ 
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TAR में भा एक जगह लिखा हैँ कि गए प्रमं 
तपः यद्याधितस्तप्यत’ अर्थात्‌ व्याधि-ग्रस्त होकर कष्टों को 
सहन करना परम तप हे। जो नर-नारी रोगी होकर 
प्रसन्न रहते हैं उनका रोग शीघ्र दूर हो जाता हे । 
प्रसन्नता के साथ भोजन करने से जल्द पच जाता है | 
अप्रसन्नता के साथ भोजन करो वह कभी नहीं पचेगा । 
इसीलिए यह नियम हे कि भोजन करने के बाद कुछ हँसना 
चाहिए । इससे पाचन-क्रिया में सहायता मिलती हे । 
स्मस्थता की इच्छा रखने वालों के. लिये आवश्यक 
है कि प्रातः सार्य अपनी सुतिधालुसार कुछ समय खेल- 
कूद में लगाया करें । छोटे बच्चों के साथ खेलने से 
मनुष्य को बहुत हँसना पड़ता है | इसीलिए अनेक गृहस्थ 
भोजन के पश्चात्‌ कुछ देर बच्चों के साथ खेला करते हैं । 
इग्लेएड का प्रसिद्ध राजनेतिक 'ग्लेडस्टन? नियम से 
प्रतिदिन अपने छोटे बच्चों के साथ खेला करता था । एक 
दिन उसे घनत्रानों की सभा ( House of Lords) के 
एक सदस्य से, जिससे उसे उसी खेल के समय मिलना 
आवश्यक था, एक वच्चे के साथ खेलते समय मिलना 
पड़ा । वह घोड़ा बना हुआ था ओर बच्चा उस पर 


सवार होकर होक रहा था । इस प्रकार दोनों खिलखिला 


w ` “~ ~ (४ 
कर हस रहे थे। उसी खेल में ही उसने उन लाड 
मरह्लेदय से बातचीत कर उन्हें. रुख़्सत कर दिया, परन्तु 
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ऐसी जरूरत होने: पर :भी उसने अपना खेलना g नहीं 
किया । उसका एक. यह भी /नियम था ` कि जो सम्रयः 
जिस - काम के लिये उसके. समय-विभाग 'में होता :था 
उस समयं में बह उस काम को ` अवश्य करता था'। 
अस्तु; मनुष्य. के. लिए सदेव प्रसन्न रहना आवश्यक हैं । 
क्यों प्रसन्न रहना चाहिए ? इसका घेज्ञानिक समाधानः यह 
है कि प्रसन्नता से पनुष्य की इध्छा विकसित ओर पुष्ट 
होती हैं । इच्छा-शक्ति के विकसित र पुष्ट होने से 
मनुष्ये समी प्रकार की सफलता प्रात किया करता है। 
इस प्रकार प्रत्येक नर-नारी प्रसन्न रह कर संसार की हप 
की मात्रा को बढ़ा सकते हैं--यही मनुष्य-जीवन' का 
उइश्य हे । 
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पहला साधन 
उपनिषद में कहा गया हे कि मनुष्य को चाहिए कि 
वह अपने जीवन का एक उद्देश्य निर्धारित करे । जिस 
मनुष्य का कोई एक लक्ष्य नहीं उसकी स्थिति बहुत 
शोचनीय हो जाती है ।. उद्देश्य-पूर्ति के कई साधन हैं,. 


उनमें 'सव से प्रधान साधन तप है। हाथों को सुखा, 
देना: तप नहीं । वे तो हमें दीन-दुखियों ओर .अनाथों . 


की सहायता के -लिये मिले हैं.। तप. नाम है->मनुष्य में 
उस शक्ति का, जिससे वह कठिन; से कठिन यातना की 
भी वीरता से सह ले, जिससे रण-चेत्र में आई हुई 
चोटों की. चिन्ता न करे । नेपोलियन भी तपस्वी था । 
ऐसे. तपस्थियों से हमारे भारत का इतिहास भरा पड़ा 
ह । भीष्म की भयानक प्रतिज्ञा का . हाल पढ़िये । तप 
इसका नाम है । 

किन्तु मैं वतमान काल के तपसी का चरित सुनाना 
चाहता हूँ । अत्राहीम लिंकन, जो-अमेरिका-राज्य का 


प्रधान (President) था, कुली.के परिवार में उतपनन: 
हुआ था। जब्र वह दस वर्ष का हुआ, उसे स्कूल में. 


भेजा गया.। स्कूल घर से दस-मील के -फ़ासले पर था | 
प्रतिदिन उसे २० मीलँ की यात्रा करनी पड़ती थी। 
जब वह उचच श्रेणी में पढ़ेने लगा. तो उसे एक पुस्तक की 
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आवश्यकता हुई | उपे मालूम हुआ कि घर से २५ मील 
की दूरी पर एक दानवीर से यह किताब मिल सकेगी । 
वह झट वहाँ गया और किताब प्राप्त की । वह अग्नि- 
प्रकाश में किताबें पढ़ा करता था । शिक्षा समाप्त करने पर 
उसके दिल में नोकरी करने का बिचार पैदा हुआ । 
विद्यार्थी जीवन में उसे सदा ही ख्याल आता था क्रि मैं 
क्या अमेरिका का प्रधान नहीं बन सकता । इन विचारों 
की वदौलत उसका भविष्य उज्ज्वल हुआ । वह अमेरिका 
का सप्रापति बन गया। aga के विचार ऊँचे होने चाहिएँ । 
दूसरा साधन 

दूसरा साधन है धर्म--अपने आप पर अधिक्रार 
ग्रास करना । चाणक्य ने एक श्रर्थ-शाख्र लिखा है । जब 
इसे योरुप वालों ने देखा तो उनके आश्चर्य की कोई 
सीमा न रही । चाणक्य चन्द्रशुप्त का प्रधान सचिव था 
उसने यूनानी राजा सिलोकस को पराजित किया था। 
MUA के कुछ अन्तिम श्लोकों का अर्थ यह है-- 

चम सुख का मूल है । आशा से घन की ग्राप्ति होती 
हू । स्त्रराज्य का मूल इन्द्रियों पर अधिकार पाना है। जिस 
मनुष्य का अपनी इन्द्रियां पर ही अधिकार नहीं है वह 


दूसरों पर केसे अधिक्रार कर सकता है--आदि । 
तीसरा साधन 


तीसरा साधन कर्म है । इसके सम्बन्ध भें दो बातों 
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का जानना आवश्यक है । पहली -कर्म का फल अटल 
है; मनुष्य जेसा करता हे पेसा फल पाता है। दसरी 
त्रात ह-मनुुष्य जो भी कमं करे वह स्त्रार्थ से रहित हो । 
्रायसमाज के नवें नियम में यही बात बताई गई है-- 
मनुष्य को केत्रल अपनी उन्नति से ही सन्तुष्ट नहीं होना 
चाहिए बल्कि साथ ही दूसरों की भी उन्नति कानी 
चाहिए । पोप लूई बइम ने रुपया जमा करने के उद्देश्य 
से, पापों से मुक्ति दिलाने के लिए कहे क्षमा-पत्र बंटवाए । 
लोगों ने उन्हें बड़े चाव से आगे बढ़कर खरीदा। डाकुओं 
ने, जो रुपये इनसे ग्राप्त हुए, वे लूट लिए । पादरियों ने 
उनसे कहा कि यह ईश्वर का रुपया दै, तुम नरक में डाले 
जाओगे । उनमें से एक ने अपनी जेव YANA 
निकाल कर आगे रख दिया और कहा, इसके बल से हमारे 
संचित ओर क्रियमाण सब पाप क्षमा कर दिये गए | 

कम केवल दसरों की भलाई के. उद्देश्य से होना 
चाहिये । जब मनुष्य तप, धर्म ओर कम को काम में 
लाता है तभी उन्नति की ओर पग बढ़ाता है । 


वेद वेदाङ्ग में इन तीन साधनां का बसून किया | 
गया है | वेद सत्य से ओत-प्रोत हैं। मनुष्य मं सत्यः 
बल होता चाहिए । वेदों और उपनिषदों में सत्य की | 


भारी महिमा है । सत्य को प्राप्त कीजिये, इससे ईश्वर को 
भी प्राप्त कर सकोगे । 
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Wa की वची समन 

आर्यसमाज के किसी विभाग का काम करो-शुद्धि 
का प्रचार करो, संगठन की आवश्यकता जताशो, चरित्र 
की महिमा का गान A, देद की शि.चा को पेला दो 
सत्याथप्रकाश को घर २ पहुँचा दो--इन. सव कामों के 
लिए प्रचार की लगन की ज़रूरत है। आयसमाज के 
ग्रचार-युगः में यह लगन एक २ आयसपाजी के. हृदय में 
दीख पड़ती थी। उस समय कोई व्यक्ति आराम नहीं 
लेतां था जब तक कि वह दिनरात. में कुछ न .कुछ प्रचार 
न का ले।. यह अवस्था Fag पढ़ -लिखे आयों की ही 
नहीं थी बल्कि निपट निःक्वर आर्य भी अपना यह 
उद्देश्य समझता था । 

मुझे एक नि/क्षर आय के उद्योग का वणन करते 
खुशी होती है । यह सञ्जन पहरा देने चाले एक चोडी- 
दार थे। यह रात को पहरा देते थे! इनका . रोज़ का 
काम था--रात को. आवाज़ देकर आदमियों को जग़ाना । 
आवाज्ञ मीठी थी ओर भाव बहुत ऊँचे । “पाँच हज़ार 


ब्रास सें सोने वालो ! अब जागो, उठो” । .जब दिन के | 


'सम्रय लोग इसका मतंलब पूछते तो. उत्तर. मिल्ृता-- वेह 
` 'संत्रकुछ तुम्हें 'सत्याथप्रकाश” पढ़ने से मालूम.होगा । 

“इस बीर ने .लोगों को. सत्पार्थप्रकाश की हजारों परतियाँ 
१३४ 
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मंगा कर दीं। लोग उसे पढ़ कर अपने में आयंवियोगी 
'भाव भरते | - जब्र -उसे मालूम होता क्रि यहाँ अब दस 
बारह आर्य बन- गये हैं तो वहाँ एक उपदेशक को बुला 
'करः प्रचार कराता । : इस-तरह जहाँ २ वह गया वहाँ २ 
ही उसने :आयसमाज -की स्थःपना की । प्रचारयुग में 
ऐवी: लगन वीर आर्यों में हुआ करती थी । इससे md- 
सप्राज के प्रत्येक विभाग की उन्नति हुईं । आजकल इस 
का अभाव खटकंता है । यही कारण है कि आयसमाज 
की यथेष्ट उन्नति नहीं हो रही, शुद्धि का काम भी इतना 
नहीं हो रहा, जितना आजकल होना चाहिये । 


इसी लगन की कमी का कारण है कि हर एके ' 


काम मुट्ठी मर उपदेशकों पर निर्भर हो र्दा है । यदि वे 
ही शुद्धि करें तो देद-प्रचार हो। यदि वे आज ` करना 
छोड़ दें, तो-कुछ भी नःहो सके | जहाँ देखो वहाँ से, 


"KS 3 


शिकायत पिलती -है कि यहाँ उपदेशक नहीं पहुँचते, इस | 


~ (5 . 
लिए. काम बहुत थोड़ा होता है। आय-सभासदा को 
~ WA ~ eC ¢ 
चाहिए फि वेज्ञरा सोचें. कि निधन आयसप्राज कसे 
इतने उपदेशक रख सकता है जो हर समय जगह २ 


पर अचार कर सकें । हज़ार सत्र करने प भी एक भी | 


उपदेशक योरुप, अमेरिका और जापान नहीं भेजा जा 


सका । सार्वदेशिक सभा अभी तक मद्रास या आसाम | 
में इतने आर्यसमाज नहीं स्थापित कर सकी कि वह | 
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प्रतिनिधि सभा बनाने के लिए काफ़ी हों । उसकी सारी 
शक्ति इन्हीं सिद्धान्तों के प्रचार-कार्य में लग रही है। 
आयसमाज के लिए यह समय बड़े संकट का है। हर 
तरफ से उसका विरोध हो रहा है। इस समय यदि 
ज़रूरत हे तो इस बात की, कि प्रत्येक आर्य सत्यार्थ- 
प्रकाश का अध्ययन करके स्वयं प्रचार का काम करेः। 
जहाँ वह रहता है, वहीं उसे यह भी काम करना चाहिए | 
यह काम केवल पुरुषों पर ही लागू नहीं होना चाहिए, 
बल्कि इसे देवियों को भी खूब उत्साह से करना चाहिए । 
यदि ये दोनों साथ साथ इस मंगल-कार्य में लग जायें, 
तो आज ही आयसमाज का बोल वाला हो सक्ता RI 
आयसमाज की आवश्यकताओं को प्रत्येक gA जानता 
ह। सारे देश में उसके सिद्धान्तों को फैला देना आयों 
का कतव्य हं । आशा की जाती है कि अत्येक आई भाई 


` अपने इस अमूल्य कतव्य को समते हुए उसे पूरा करने 


का प्रयत्न कर । 
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नागे, बहने, का साहस-करो 
उन्नतिशील मनुष्य अपनी उन्नतिशीलता की तह 
दो गुणा रखा करते हैं। एक मौलिकता, दसरी 

निर्भीता | इन्हीं दो गुणां की बदौलत वे कुछ 
` प्रक्र का प्रिवान कर दिया करते हैं जिससे संसार 
में कुछ न बुछ इप की गात्रा ब; जाया करती है । सृष्टि- 
नियम क्रियात्मक रूप से हमें उन्नतिशीलता का ही पथ- 
ग्रदशन कराते हैं । ऋग्वेद में एक जगह आया है, 
“aei वरुण स्वाखृतरय” अर्थात्‌ “हे वरुण ! हम तेरे 
सृष्टि-नियम के प्रवाह को बढ़ायें ।? पश्चिमी बिद्वानां ने 
इसी वेद्‌ की शिक्षा का ‘Grow or dic is the nature's 
moto’ कह कर समथन किया है । अर्थात्‌ उनका कथन 
हे कि सृष्टिनियम का आदेश यह है कि “बढ़ो या 
मरो” आलस्य और निक्म्मेपन का जगत्‌ के कार्यक्रम 
में समावेश नहीं है। वेरन्‌राथफ़ील्ड, जो अमरीका के 
TIKA में से एक था उसने अपने .जीवन का आदर्श 
यह बना रखा था, “Dare to go forward” अर्थात्‌ 
“आगे बढ़ने का साहस करो /! परिणाम यह हुआ कि वह | 
वड़े से बड़ा काम करने के योग्य हो सका था I 

मौलिकता का भाव यह है कि मनुष्य किन्ही कार्यों 
को अपनी बुद्धि से, उनके करने के विचार का आविष्कार 

१३७ 
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करके, कार्य में परिणत करे | मौलिकता स्वाभाविक है। 
मनुष्य दुनियां में अन्यों के किए कमो को नकल करने 
के लिए पैदा नहीं हुआ, बल्कि इसलिए उत्पन्न हुआ है 


_ क्वि स्वयमेंव कुछ करे | सफलता की नकल कोई व्यक्ति 


सफलता के साथ नहीं कर सकता । सफलता में मौलिकता हे 
पौलिकता लाने के लिए मनुष्य में तीन गुणों के आनें की 
ज़रूरत हुआ करती है| उनको आत्म-बिश्वासी, AA 
ओर अविष्कार-प्रिय होना चाहिए | 


दूसरा गुण उसमें निर्भीकता का होना चाहिए । 
जिस व्यक्ति में आत्मविश्वास हुआ करता है, उसमें बड़े 


> A न 
से बड़े काप करने का साहम आ जाया करता ६ झर बह 


अगर-पगर ( किन्तु-परन्तु) के फेर से निकल जाया 
करता है, 'जुलियस सीजर' ने जव इंगलेंड पर आक्रमण 
किया तो उसके हृदय में यह विश्वास हिलोरे ले रहा 
था कि वह अवश्य विजय ग्राप्त करेगा । उसने इंगलेंड 


. के किनारे पर अपनी फ़ोजों को उतार कर फ़ोजों के 
सामने ही समस्त जहाजों में, जिनमें वे आये थे, आग 
लगवा दी। जहाजं फे नए हो जाने पर फ़ोज के . 


ka A चीर q (5 Pi 
सिपाहियों को सम्बोधित करके उसने. MUTU शब्द 


में कहा क्रि, “तुम यहाँ इसलिए नहीं आए कि हार कर _ 
इन जहाज़ों में सवार होकर भाग जाते, वल्कि इसलिए | 
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आरे बढ़ने का साहस करो १३६ 
आयें होकि इंगले₹ङ'की”'विनय०चरके' “यहीं रहो और 
हमको राज्य करने में सहायता दो।” Ra यही 
हुआ कि इंगलेंड विजय हो गया, ओर सकड़ों वर्षो 
तक रोमन लोगों का वहाँ राज्य रहा। खोज करने से 
सदेव नई-नह बातें जानी जाया करती है ओर मनुष्य नए 
नए आविष्कार किया करता है । 

जिसमें उपयु क्क तीन गुण आ जाते हैं फिर उनका 
आवश्यक परिणाम यह निकलता हे कि वह मनुष्य 
निर्भीक हो जाता हे ओर कमी किसी प्रकार का भी भय 
- उसको निश्चित इरादा के पूरा करने से नहीं रोक 
सकता । इसके विपरीत जो पुरुप उन्नतिशील नहीं 
होते, वे आँखें वन्द करह रिवाज की गुलामी क्रिया 
करते हैं । कोई बेहूदे से बेहूदा काम हो, कोई अधिक से 
अधिक हानिकारक प्रथा हो, कोई निकसमी से निकम्मी 
रस्म हो, परन्तु उसे काम में लाना चाहिए । क्यों ? 
इसलिए कि यह पुराना रिवाज है, पुरानी ग्रा है। 
उस पर अग्र सोचने-विचारने की ज़रूरत नहीं हे । इसी 
रिवाज की गुलामी ने हिन्दू-जाति के भवन को बोदा ओर 
जजर चना रक्खा है। | | [ 

: यह चात सभी लोगों को अच्छी तरह कान खो 
कर सुन लेनी चाहिए. कि इन्हीं निकम्मी रस्म:रिवाजों की 
बदौलत हिन्दू-जाति का हास ओर अपमान हो रहा है ॥ 
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१४ 
जब्र तक ये कुग्रथायें वाक्री रहेंगी दिन्दू-जाति का सुधार 
असम्भव हे । न विधवां की अवस्था सुधर सकती 
है, न हिन्दू-देत्रियों की मान-४डद्धि ही हो सकती है। न 
अछूतों की ही अवस्था ऊँची हो सकती है। निदान 
जिन रोगों में हिन्दू-जाति ग्रस्त हे उनमें से एक की भी 
निवृत्ति नहीं हो सक्ती । इसलिए आवश्यक है कि 
इन रोगों को दूर करके हिन्दू-जाति को स्वस्थ बनाए 
जाने के लिए प्रचलित gan को दृग किया जावे । 
जत्र तक हावडं यूनिवर्सिटी में कुप्रथाओं का राज्य रहा 
वह एक साधारण यूनीटेरियन ( Unitarian ) कालिज 
रही जिसभे कभी ४०० से अधिक विद्यार्थी नहीं हुए । 
परन्तु जब से उसके समापति इलियट (President Elliot) 
ने उन समस्त कुप्रथाओं को दूर कर दिया तब से वह 
अमरीका की यूनित्रसिटी बन गई, जिस में इस समय 
६००० से अधिक विद्यार्थी शिक्षा पाते हैं । 


थे समस्त साधन, जिनसे मनुष्यों में मौलिकता और 
निर्भीता आया कंरती है, मनुष्य के भीतर निहित होते 
हैं-उन्हें कहीं बाहर खोजने की आवश्यकता नहीं; उन्हें 
अपने भीतर ही खोजने ओर खोज कर जाएत करने की 
चेष्टा करनी चाहिए । आत्म-शक्ति, आत्म-विश्‍वास और 
इसी प्रकार के अन्य गुण, . जिनके ग्राप्त होने से मनुष्य 
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शक्तिमान्‌ बना करंता है ओर जिनके शक्तिमान्‌ होने से 
मौलिकता आदि गुण आया करते हैं, सब के सव आत्मा 
से सम्बन्धित हैं । आत्माओं को स्वच्छ तथा निष्पाप 
बनाओ, निस्पृह बनाओ, हश्वर-विश्वासी बनाओ, तमी तुम 
एसे बन सकोगे कि तुम्हारे भीतर आगे बढ़ने का साहस 
उत्पन्न हो ओर तभी सचमुच तुम आगे बढ़ सकोगे । 


ज 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


; Digitized WAIT PJAN. eGangotri 


किसी जाति या सम्राज के नेता थे ही पुरुष होते है 
जो बुरी रस्मोरियाज को दूर करके उनका स्थान सुप्रथाओं 
को देने और दे सकने का साहस करते हैं। कायर पुरुप 
कितने ही योग्य क्यों न हों, किसी समाज के अशु 
इसीलिए नहीं बन सकते कि उनके भीतर निर्भीता नहीं 
होती । जो. पुरुष आगे बढ़ना चाहते हैं उनके भीतर दो 
गुणों का होना आवश्यक है-- 

(१) निर्भीकता (२) मौलिकता ( Originality ) 
किसी अजुपयोगी या हानिकारक प्रथा का केबल इस लिए 
IJR करना कि वह नई या पुरानी है, सूख॑ता है । 
ग्रहण करने के लिए एक हीं बात देखनी चाहिए फि जिस 
बात को ग्रहण करना चाहते हैं वह कितनी उपयोगी हे । 
, यदि उपयोगी हे, तो ग्रहण कर लो, यह मत सोचो कि 
चह नई क्यों है--पुरानी क्‍यों नहीं । यदि अनुपयोगी ह 

छोड़ दो | उस समय भी यह मत सोचो फि वह नई हे 


या पुरानी । आयसमाज का यह नियम क्रि सत्य क प्रदण 
रने और असत्य को त्यागने में सवेदा उद्यत रहना चाहिए” 


सुनहरी aa में लिखे जाने योग्य हे । 

उन्नति-पथ का अनुकरण करने के लिए केवल यह 
देखे जाने की ज़रूरत है. कि किंस प्रकार हम समाज को 
आगे ले जा सकते हैं । 
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प्रत्येक पुरुप, जो संसार में उत्पन्न होता है, अपनी 
योग्यता, अपनी दिलचस्पी, ओर अपना मस्तिष्क पृथक 
रखता है । यदि वह अपनी इन वस्तुओं से काम लेगा 
तो निश्चय है कि दुनियां में वह कुछ करके जायगा। 
परन्तु यदि .उसने अपने मस्तिष्क में ताला लगाकर 
अन्यां के मस्तिष्क के पीछे चलना शुरू क्रिया तो निश्चित 
है कि वह सदेव पीछे चलकर ठोकरें खाने वालों में दी 
रहेगा, उसका जीवन असफज्ञता का जीवन होगा, वह 
संसार में कुछ न कुछ चुरा उदाहरण ही छोड़ कर जायगा। 
अमेरिका के एक सिनेमा-संचालक जोजेफ़ जेफ़रसन 
(Josseph Jefferson) ने नए अभिनय करने वालों को 
सम्बोधन करके एक बड़ी अच्छी बात कही थी । उसका 


कथन था फ्रि वह मार्ग जिस पर चलने से निश्चित 
अस लता की सम्भावना है, यह है, कि मलुष्य अपे | 
मस्तिष्क से काम न लेकर आँख वन्द करके अरन्या का 
अनुसरण करे । सफलता की नकल. सफलता. .के साथ 
नहीं हो सकती । इसलिए उसी सफलता के प्राप्त करने 
के लिए यत्रवान्‌ होना चाहिए, जो बिना नकल किये 
अपने ही पुसुपार्थ से प्राप्त हुआ करती है । वह शक्ति, जो 


मनुष्य को उसके उदेश की ओर पहुँचाना चाहती हे, 


उसके भीतर ही निहित रहती है और उसका चिल्ल | 
उसके पुरुषारथ, उसके विश्वास, उसकी स्थिरता, उसको 
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निर्भीकता, उसकी दृढ़ता, उसकी मॉलिकता, उसके चरित्र 
में दिखाई दिया करती है। वे पुरुष, जो कठिनता से 
होने वाले कार्यों को असंभव कहा करते हैं, बही हुआ 
करते हैं जो पोसीदा रिवाजों के शुल्लाम हुआ करते हैं । 
प्रकृति का संदेश यह है “कि बढ़ी या मरो? ( Grow or 
Die is the Nature's Motto ) 

वेद में भी कहा गया हे-- 


उत्क्रामातः पुरुषमाव पत्था KAN: पडवीशमवमुश्वमान: | 
माच्छित्था अस्माज्ञोक्रादग्नेः सूर्यस्य सदशः ॥ अथर्व ८। १।४ || 


अर्थात्‌ “इसलिए आणे बड़ो, मत नीचे गिरो। मृत्यु 


कें पाश को तोड़ता हुआ आणे बढ़, इस लोक से अग्नि 


रूप सूर्य के तेज से मत अलग हो ।? देद ने कितने सुन्दर 
ओर स्पष्ट शब्दों में वतलाया है कि मोत से भी निर्भीक 
होकर मनुष्य को आगे बढ़ना चाहिए । परन्तु यह उसी 
सम्भव हे कि जब हम रिवाज की गुलामी में पड़ कर नीचे 
गिरने से अपने को बचा लेब । 
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x जगतोत्पादक ag ने मनुष्य को कदापि इसलिये 
नहीं पदा किया कि वह दरिद्रता, निराशा और दासता 
का जीवन व्यतीत करे। जब मनुष्य अपने MAFA, 
ममाद ओर निराशा से अपने को अत्यन्त दरिद्र बना 
सेता हे, तब प्रायः यह असंभव हो जाता है कि वह फिर 
aga के असली गुसां से विभूपित हो सके । मनुष्य 
का अनिवाय पतन उसी क्षण से. आरंम्म हो जाता हे, 
जय वह अपने को उस दुरावस्था के, जो दुर्भाग्य से 
प्राप्त हो गई हे, ` अनुकूल बनाता है। उसको चाहिए तो 
यह था कि उस दुर्भाग्य को अस्थिर और अंनायास रूप 
से चाच में आया समझ कर दूर कर देने के लिए जद्दो- 
जहृद करता । परन्तु इसके विपरीतः बह उसकी शरण 
ग्रहण करने में ही अपना सौभाग्य समझ रहा है । स्वय- 
मेत्र दरिद्रता उतनी बुरी बस्तु नहीं हे जितनी बुरी यह 
बांत है फि उसके प्रभाव से मनुष्य अपने मस्तिष्क. को 
प्रमावित होने दे और समने लगे कि हम तो दुरिदर 
हैं, और दरिद्रता ही का जीवन व्यतीत करने के लिए 
पदा किये गए हैं । यदि मनुष्य भीतर की दरिद्रता को 
दूर करदे तो उसका ARNA फत यह होगा कि बाहर 
की दर्ता भी दूर हो जायगी। यह जगत््सिद्ध सच्चाई 
१५४ 
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है कि मानसिक परिवर्तन के अनुकूल शारीरिक परिवर्तन 
हो जाया करते हैं । गिरावट के बिचार रखना, गिरावट 
के व्यवहार करना मनुष्यों को उन्नति के पथ से Riga 
कर देता है । दरिद्रता को एक विद्वान्‌ ने मस्तिष्क से 
सम्बन्धित एक प्रकार का रोग बतलाया है । इसलिए 
उसको दूर करने के लिये सत्र से पहले उसका बहिष्कार 
मस्तिष्क ही से करना चाहिए । अन्यां का दृष्टिकोण 
बदलने के लिए आवश्यक है कि मनुष्य पहले अपना 
दृष्टिकोण बदले | i 

(२) दरिद्रता का एक और सुर्य कारण यह होता 
है कि मनुष्य शिल्प, व्यापार, कृपि आदि आत्मावलम्ध 
के व्यवसायों की ओर से इह फेरकर दूसरों की Ja 
ओर मजदूरी की बृत्ति से नाता जोड़े । इस आस्तिम बृत्त 


का आश्रय लेने से मनुष्यत्व के उच्च गुणों के दास का 
aama होकर मनुष्य गिरावट की अन्तिम सीटी तक 


पहुँच जाता है । उसके भीतर से मौलिकता (Originality' 
का क्रमशः नाश होने लगता हे, किसी नए काम के प्राररू 
करने का साहस वाकी नहीं रहता, उसका व्यक्तिर 
( Individuality) नष्ट हो जाता है, बह पूछता 
करने के योग्य नहीं समझा जाता। मस्तिष्क के निरन। 
काम में लाने से मनुष्य के भीतर नई बातों के खो! 
निकालने, ओर इस खोज निकालने की सामग्रो $ 
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बहुतायत से जमा होने के साधन, स्वयमेव गेहूँ के साथ 
TER तरह उत्पन्न हो जाया करते हैं। परन्तु जब 
मनुष्य दूसरों के मस्तिष्कों के पीछे चलने वाला बन जाया 
करता है तब उसके भीतर यह साधन उत्पन्न ही नहीं होते । 
वह इस प्रकार आत्म-निर्माण की योग्यता से भी बंचित 
हो जाता है। दूसगें के झेन पर काम करते करते अपनी 
तजवीज़ों, अपने पुरुपार्थ, अपने कार्यक्रम पर भी उसे विश्वास 
बाकी नहीं रहता । सच तो यह है कि मनुष्य: के भीतर 
चारित्य-बल स्व॒तन्त्र मस्तिष्क होने ही से आया करता 
है। इसलिए दरिद्रता से बचने का उपाय और सर्वश्रेष्ठ 
उपाय यह है क्वि मनुष्य ऐसे व्यवसायों में लगे जो उस 
के शुर-बृद्धि के साथक हों । 
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००४० रुप खचृरूथाः-क "जपय Kii 
o बनाओ 
वेद में लिखा हे Ro 
“asad दरम॒देति देवं तदु सुप्तस्य त्वेति’ 
(agaz ३४।१ ) 
जिसका भाव यह हे कि मस्तिष्क जिस प्रकार 
जाग्रत अवस्था में काम किया करता है उसी ग्रकार 
स्वमावस्था में भी। मुख्य मस्तिष्क, जिसमें इच्छा- 
q निवास करती हे, जाग्रत अवस्था में काम करता | 
रहता है । परन्तु दूसरा मस्तिष्क, जिसका - सम्बन्ध 
| अनिच्छित कार्यों से है और जिसे उपचेतना (Sub-Con- 
scidris Mind) कहते है, स्वावस्था में काम किया करता 
है। दूसरे मस्तिष्क का सम्बन्ध शरीर के समस्त कर्म 
से संबन्ध रखने वाली मांस-पेशियों से है। अतः दसरे 
मस्तिष्क के ग्रभावित कर देने से मनुष्य का समस्त धार्मिक 
जीवन प्रभावित हो जाता है | मनुष्य किस प्रकार अपने 
दूसरे मस्तिष्क को प्रभावित कर सकता है, उसके कतिपय 
साधन यहाँ बतलाये जाते हैं । 

(१) कुछ एक अभ्यासों द्वारा, जिनके यहां देने की 
जरुरत नहीं है, यत्न करके ऐसी अवस्था ले आनी 
चाहिये जो जागने ओर सोने के बीच की अवस्था है। 
उस अवस्था में मनुष्य के उच्चारण किए गए प्रत्येक शब्द 
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भाव उसके दूसरे मस्तिष्क पर पड़ा करता है। जब 
तक यह अभ्यास न हो सफे उस समय तक एक दसरा 
प्रकार भी है जिससे मनुष्य, उपयुक्त अभ्यास के किये बिना 
भी, थोड़ा बहुत काम चला सकता है । वह प्रकार यह है-- 

(२) जब समस्त कार्यों से निश्चित हो कर मनुष्य 
सोने के लिये अपने सोने के कमरे में प्रदेश करे और 
शान्ति के साथ शय्या पर लेट जावे, उस समय दिन के 
समस्त कार्यों से चित्त हटा कर, शरीर को शिथिल करके, 
नोंद लाने की चिन्ता करता हुआ अपने चित्त को उस 
प्रकार के भावों से भर लेवे ओर उनका बार बार स्मरण 
करता रहे, जसा वह अपने आपको बनाना चाहता हो । 
यदि इन्हीं भावों से पूश-हृदय होकर वह सो जायगा तो 
ये भाव रात्रि भर काम करते रहेंगे और मस्तिष्क को 
प्रभावित कर देंगे । 

(३) मनुष्य को आम तौर से अपनी अवस्था को 
उच्च बनाने के लिए आवश्यक हे कि सोते समय यल्न - 
करे दि 

(क) उदासीनता के भाव उस समय बाकी न रहें । 

(ख) किसी प्रकार का क्रोध, ईर्ष्या, देष उसके हृदय 
में न रहे | 

(ग) बिपय-भोग के विचार, मन में न आने आवें । 

(ब) saaa और शान्ति के भाव अधिक से अधिक 
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मात्रा में जाग्रत हो FI | 

यदि चित्त के पिज्षिप्त अथवा अत्यन्त चंचल होने 
से उपयुक्त यत्त में सफलता न हो तो सोने वाले को यत्न 
करना चाहिए कि कोई अच्छा जीवन-चरित्र, कोई अच्छी 
शिक्षाप्रद पुस्तक पढ़ना शुरू करे और उसी को पढ़ता 
पढ़ता सो जावे । " 

(४) अथवा अपने या अन्यों के किए हुए ऐसे कार्यों 
का स्परणा करता हुआ सोवे जो अच्छे उपयोगी, और 
संसार के हप-सम्लुदाय के वृद्धिकारक हों । 

(५) यह वात एक बार नहीं अपितु अनेक वार अजु- 
भत्र में आ चुकी हैं कि सोते समय रोगों के विरुद्ध विचार 
करके एक रोगी अपने रोग को भी दूर कर सकता है । 

(६) जो लोग भूत-प्रेत के काल्पनिक भय से भय- 
भीत रहा करते हैं, वे भी सोते समय भूत-प्रेत की 
कल्पनाओं के विरुद्ध मानसिक आन्दोलन करके उस भय : 
से मुक्त हो सकते हैं । 

(७) बच्चों का दूसरा मस्तिष्क अपने कामों में बहुतः. 
फुरतीला ओर चुस्त हुआ करता है। इसलिये उनके 

'रोगों की चिकित्सा बहुत सुगमता से, चिना किसी 
ओषधि के--रोग के विरुद्ध उनके मस्तिष्क में आन्दोलन 
उत्पन्न करा देने पात्र से,--हो सकती है। जो बच्चे पढ़ने 
में सुस्त ' ओर इतोत्साही होते हैं, उनकी यह कुटेब भी 
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३ मे ह सकता है 
मनुष्यों के भीतर दूसरे मरितष्क की अपूर्व शक्ति 
मौजूद हे, जिसके द्वारा काम न लेने से वे अनेक सुफलों 
ओर सौमाग्यों से बंचित रहते हैं, और काम लेने से 
पुरुषार्थ के अत्येक विभाग में बड़ी से बड़ी सहायता पहुँचा 
सकते हैं । यदि इस मस्तिष्क से काम लेने की ओर ध्यान 
न दिया जावे ओर उपयुक्त साधनों में से भी किसी से 
काम न किया जावे तो यह नहीं हो सकता फ्रि दूसरा 
मरितष्क काम न करे। बहतो अपना काम करेगा 
जैसा कि सदेव करता ही रहता है। ऐसी दशा में 
विचारणीय बात यह होगी कि इस अबस्था में इस 
मस्तिष्क के कार्यो का आधारभूत क्‍या होगा ? प्रश्न 
का उत्तर मुगमता से दिया जा सकता है, और बह यह 
है कि जो बातें सोते समय अनायास हमारे ध्यन में 
आजावेंगी अथवा उस समय जो बातें बिना सोचे 
समझे हमारी जवान से निङल जाबेंगी, वे ही दूसरे 
मस्तिष्क के स्तमावस्था के कार्यों का केन्द्र बनेंगी । 
जिन नवयुवक्ों को स्वम्न दोष होने लगता है, खोज 
करने से पता चला है कि उनमें से कई ऐसे होते हैं जो 
सोते समय विपय-मोग का स्मरण करते हुए सो जाया : 
करते हैं । उसका भयानक परिणाम स्वमदोष के रूप में 
उनके सामने आ जाता है । परन्तु अज्ञानवश वे यह 
नहीं समभे कि अपने झरीरों में इस घुन के लगने 
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का कारण वे स्वयं ही हैं। यहाँ पक बात ओर भी 
समझ लेनी चाहिए. कि जो शब्द हम उच्चारण फिया 
करते हैं उन्हें दूसरे लोग तो पीछे सुनते हैं, सब से 
पहले वे उच्चारण-छर्ता के ही कान में पहुँचा करते हैं । 
हमारे शब्दों का जिस प्रकार का अभाव दूसरों पर 
पड़ा करता है उसी प्रकार का उनका असर हम पर भी 
हुआ करता है। इम कुछ वातें तो इरादा करके किया 
करते हैं, परन्तु फुछ शब्द बिना इरादे के भी हमारी 
जवान से निकला करते हैं । जसे किसी को यह ga 
अभ्यास हो जाता है कि वह बात घात पर बातचीत 
करते हुए अपशब्द ( गाली ) मुँह से निकाला करता है । 
इसका नतीजा यह निकलता हे कि इनका प्रभाव 
मस्तिष्क पर पड़ने से उसका स्वभाव सदा के लिए दूषित 
हो जाता है। 

यह दो बातें उदाहण ॐ तौर पर यहाँ दी गई 
हैं । इसी प्रकार. अनेक अच्छी और बुरी बातों का 
प्रभाव, मनुष्य के विचार और आचार के अनुसार, : उस 
पर पड़ा करता है, और उसी के अनुकूल अच्छा या 
बुरा उसका भविष्य बनता रहता है । निष्कर्ष यह है कि 
दूसरे मस्तिष्क (Sub Conscious Mind) की शङ्कि 
सप्रझ कर उसे काम में लाकर अपनी रवमाबस्था को जाग्रत 
अवस्था के सदश उपयोगी वेना सकता हे । 
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साम्यवाद एक बदला लेने का बाद है। जगत्‌ में 
प्रचलित एक सावेत्रिक नियम यह है कि जब अत्पाचार 
बढ़ जाया करते हैं तब उनके नष्ट करने के लिए, रावण के 
लिये, राम की भांति कोई न कोई जवात्री तहरीक, कार्य 
और प्रतिकार्य ( Action and Reaction ) के नियपा- 
नुसार पेदा हो जाया करती है । योरुप के पुरातनङ्ालीन 
धनिक समाज ने जो अत्याचार fia और धनहीनों पर 
किए वे भी सीमा का उल्लंघन कर चुके थे । एक दो 
उदाहरणों से यह वात अच्छी तरह समझो जायगी । 

रोमन राज्य में धनी ओर कुलीन 'पेटरीशियन' 
( Patrician ) और निल व घनद्दीन पुरुप "प्लेवियन? 
( Plevian ) कहलाते थे । होते होते यह दोनों समुदाय 
मालिक और गुलाम के रूप में परिवर्तित हो गए । धनिक 
लोगों के तमाशा देखने के लिए ये गुलाम शेरों से लड़ाए 
जाते थे । इन्हीं घटनाओं को लक्ष्य करके एक बार 
'करारलायल' ने व्यंग से कहा था कि 'जिन कानूनों की 
रू से कोई जिम्रीदार शिकार से लौट कर दो गुलामों 
का वध करके उनके खून से पांव धोया करता था, 
अब प्रचलित नहीं हैं? और यह भी कि अब ५० वग से 


man की तरह इधर कोई ऐसा भनी पुरुष नहीं 
१४३ 
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हुआ जो इमारत का काम करते हुए रातर-मज्ञदूरों को गोली 
पारे और उन्हें छूत से गिते हुए देखकर प्रसन्न होने । इस 
प्रकार की अधिक घटनाओं के उल्लेख करने को जरूरत नः; 
परन्तु ये घटनाय थां और ये अत्याचार थे जिन्होंने योरुप 
के निर्धन पुरुषां फे दिलों को फाड़ते फाड़ते विवश कर 
दिया कि वे इन अत्यांचारों का वदला लेने के लिए 
जत्रा तहरीक शुरू करें । . यह जवाबी तहरीक शुरू हुई 

परन्तु प्रारम्भ में यह तहरीक निर्दोष ओर अहिंसात्मक थी 
और बह एक भ्रात-संघ (Brotherhood) का रूप्‌ रखती 
थी । इंसका agafa उस समय हुआ अत्र ईसा का जन्म 
होने वाला था । जन्म लेकर, समझदार हो जाने पर, स्वयं 
ईसा भी इस संघ के सद्स्य बन गए थे । थह संघ उस 
समय अच्छा काम करता था । इसका सम्मिलित कोप था | 
समस्त संदस्य एक साथ बेठकर एक-सा भोजन 'सह वो 
अन्नभागा? की वेदिक प्रथानुसार करते थे ओर एक़न्सा 
वस्त्र पहिनते थे । दिन भर सभी सदस्य पथक २ अपना 
उद्यम करते थे परन्तु सायंकाल संघ में पहुँच - कर 
उपार्जित धन को सम्मिलित कोप में दाखिल करके 
निश्चिन्त हो जाते थे ga काल के बाद यह संघ फ्री 
म्रंसनरी सोसायटी? के रूप में आ गया । परन्तु इस संघ 
का सिद्धान्त अहिंसात्मक होने से धनियां कोः जो 
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शिक्षा मिलनी चाहिए था । वह इस संघ से नहीं मिज्ञ सको 
ओर इसी से वे अपना अत्याचार नीं छोड़ सरे । 'निबलों 
को रसातल Ñ चले जाना चाहिए! (The Weakest must 
go to the down) यह घाउक fagra भी उनके लक्ष्य 
से दर नहीं हुआ । इसलिए योरुप में वही जवाबी तहरीक 
भयानक रूप धारण कररे ;7्रकट हुई। पहले इसने "निद्र 
लिस्ट? पेदा किए, फिर अनारकिए्ट! और अब नम होते 
होते वही aana प्रचलित साम्यत्राद्‌ के रूप में आ गई । 
इस ग्रकार की जवाबी तहरीकों का उद्देश्य उन अत्याचारों 
का दर करना ही हुआ करता है जो उनके जन्म का 
कारण हुआ करते हैं । उनके दूर हो जाने पर तहरीक 
. का उद्देश्य पूरा हुआ समझा जाने लगता है, और उस 
(वाद्‌) की आयु का वह भाग, जिसे युवावस्था कह सक्ते 
हैं, उन्हीं अत्याचारों की समाप्ति के साथ ही समाप्त हो 
जाता है । वाद को युत्रावस्था समाप्त होते ही वह तहरीक 
ढीली पड़ जाती है और यह सिग्नल (चिद्व ) उसकी 
समाप्ति और उसकी मृत्यु का हुआ करता है |: अतः 
स्पष्ट है कि यह साम्यवाद अपने प्रचलित रूप में कोई 
स्थायी वाद नहीं है| वाद का उदर्य कि--संसार-से अमीर 
ओर ग़रीब का मेद दूर हो जावे और सब बराबर हो 
जायें, अव्यवद्दाय है । संसार से इस भेद-मांव को दूर करने 
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का यत्त मानों प्रकृति Nature) से लड़ाई करना है और 
इसलिए प्रचलित साम्यवाद नास्तिऊबाद है । अतः उसको 
WAGT से युद्ध ठानना पड़ रहा है। यह युद्ध असफल 
होगा और साम्यवाद को इसमें हार माननी पड़ेगी, क्योंकि 
यह युद्ध जहाँ एक तरफ प्राकृतिक नियष (Naturo) के 
विरुद्ध है वहाँ zai तरफ मनुष्य स्मरभाव के भी तिल 
है । इम सम्बन्ध में एक घटना का उल्लेख यहाँ क्रिया 
जाता हे । मुगदावाद में एक घनी साहूकारं की सृन्थु हुई । 
उसकी छोड़ी हुई सम्पत्ति बराबर बरावर दो पुत्रों में बेट 
गई । एक भाई ने अपने पुरुषार्थ से अपनी सम्पत्ति ओर 
भी बढ़ा ली । दूसरे भाई ने छुसंगति में पड़ कर जुआ, 
प्रयपान, वेश्यागमन आदि दुव्यंसनों में अपना समस्त घन 
खो दिया और गेटियों के लिये झुइताज हो गया । जब दूसरे 
भाई ने आउ आने रोज़ाना उसे देना शुरू किया, तब कहीं 
रोटी मिलने लगी । दोनों के पास बराबर थन था परन्तु 
बात चेसी बनी नहीं रही । अब बतलाओ, इसका बया इलाज 
होगा १ क्रिस प्रकार फिर ये दोनों भाई बरापर बराबर 
सम्पत्ति वाले किए जावेंगे ? स्वयं रूस को देखो जो 
साम्यवाद का अड्डा समझा जाता है। वहाँ भी इस 
समय कृपक चार भागों में बिभक्न है, उनमें एक इतने 
qia है कि रूस की सरकार को विवश होना पड़ा कि 
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उनसे लगान न लेवे! परन्तु एक विभाग उन कृषकों 
का इतना धनवान्‌ है कि उन्हें रूस कीं सरकार को 
इजाज़त देनी पड़ी कि वे मोटर भी रख सकें, ओर अन्यों . 
को मज्नरर रख कर उनसे अपनी खेती का काम भी करा 
सकें । जब रूस ही में रूस की बोल्शेविक सरकार रूस 
की समस्त प्रजा को साम्यवादी नहीं बना सकी तो 
संसार में सबको बरावर बना देने के यत्न को तो बन्ध्या- 
त्र से फ्रीड़ा करने और खपुष्प की सुगन्धि लेने की 
इच्छावत्‌ ही कह सकते हैं । मनुष्य अपने कर्मो से अच्छा 
बना करता है और अपने ही कर्मा से बुरा । इसलिए 
सभी के लिए आवश्यक यह है कि इस कमं के वाद को | 
अपने लक्ष्य में रक्स ओर यत्न करें कि संसार के सभी 
प्राणी शुम-कमे-निए हो जायें । यदि संसार में सब्र सदा- 
चारी हो जारेगे तो स्त्रयमेव फिर कोई भी बाकी न रहेगा। 
जो रोम का “नीरू? या रूस का 'ज़ार' बने और उस समय 
किसी जवाबी तहरी की ज़रूरत भी बाकी न रहेगी । 


Cn mene] 
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चे आर ज्ञानं ˆ 
ha शताब्दी के कई झानानल विदग्ध वेशानिक 
कन? के अनुगामी अधूरे तारकिों की मान्ति नास्तिक 

कहलाना एक फेशन समझते थे । उनका स्याल था [क 
ईश्वर और घर्म-ये दोनों सम्य संसार में स्थान पान 
के योग्य नहीं । इस तक का कारण वे यह बतलात थ 
कि ईश्वर की सत्ता Am करने के ये अर्थ हैं फि 
aaa अपने हाथों ही अपना बन्धन पदा करे शर 
ची तो लड़ाई कगढ़े की चीज़ हें ही। घम का ग्राहक 
बनने के यह अर्थ हैं कि लड़ाई झगड़ खरीदे जाए । 

इन्हीं विचारों से प्रमावान्वित होकर इधर निटश न 
घोपणा की कि इस विज्ञान के युग में ईशर का सत्मु 
हो गई, और उधर मेंकाइल gaa ने दावा किया कि/ 
यदि aaga ईश्वर कहीं मोजूद हो तो उसका स्तित्य 
ही उठा देना चाहिये । 

इन वैज्ञानिकों का यह गवे बिज्ञान के नये नथ 
आविष्कारों की चान्दनी में चुंध्या जाने के कारण पंदा 
हो गया था। किन्तु इन मले आदमियां ने कभी यह 
तकलीफ़ उठाने का र्याल नहीं किया कि आखिर 
विज्ञान के ये आविष्कार कोई दूसरा पहलू भी रखते ह 
अथवा नहीं ! र 

१५८ 
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ज्ञान के आविष्कारों का 
दूसरा पहलू 
यदि वे धस बात का ख्याल करते तो उन्हें 
- मालप हा जाता कि जिन्हें वे विज्ञान के आविष्कार 
कहते हैं वास्तव में वे आबिष्कार नहीं हैं, बल्कि वे तो 
वैज्ञानिक फे परिमित अथवा नितान्त अज्ञानता को 
cirt करने के जीते जागते भावः हैं। दो एक 
आविष्कारों पर ध्यान देने से यह वात समक में आने 
लगेगी । कहते हैं कि न्यूटन ने प्रथिवी के आकर्पण-सिंद्ान्त 
को हूंढ़ निकाला । क्या इस सिद्धान्त का यह अथ है कि 
प्रथिबी में पहले आकण नहीं था, ओर यह. 'न्यूटन 
ने पेंदा कर दिया ? कभी नहीं। परथिवी में 'आकपण 
तो तव से ही चला आ रहा है, जब से प्रथित्री अस्तित्व 
मं आई थी । i | 
फिर आविष्कार के क्या अर्थ होंगे! आविष्कार का 
अर्थ केवल इतना है कि वर्तमान काल के .वेज्ञानिक इस 
आकः शक्ति के बिज्ञान से अनभिज्ञ थे, ओर “न्यूटन 
ने इसका परिचय प्राप्त किया । तेस, इसी परिचय प्राप्त 
करने--ज्ञान पाने--का नाम ही आविष्कार है । 
कहते हैं कि सर जगदीशचन्द्र सु ने यह आविष्कार 
किया है कि पौधों और वृक्षों में भी अन्यं जीव जन्तुओ 


की भान्ति प्राण-शक्ति है । उनके अन्दर सव काम {सीं ` 
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“> तरह होते हैं जेसे सने प्राणीवर्ग के शरीर में हुआ करते 

'हैं। इस आविष्कार का भी यही अभिप्राय है कि 
वैज्ञानिकों में सब से पहले विज्ञान-वेत्ता डा० बसु हैं, 
जिन्होंने वनस्पतियों में भी प्राण-शक्ति का ज्ञान प्राप्त 
किया है । वनस्पतियों में प्राण-शक्ति तो उनके -साथ 
तब से ही हैं जब से उनका अस्तित्व हुआ था। किन्तु 
विज्ञान-पेत्ता लोग उससे परिचित नहीं थे । अब उन्होंने 


इसका ज्ञान प्राप्त कर लिया है । दस, इसी ज्ञान का, 


नाम आविष्कार È | 

ईश्वर के रचे हुए जगत्‌ के अन्दर सेकड़ों ओर 
हजारों नियम अब भी ऐसे काम बर रहे हैं जिनकी 
वैज्ञानिकों को कुछ खबर नहीं । इसी तरह की ओर कई 


विद्यायें हैं । क्या उनमें से कुछ का छान ग्राप्त कर लेने ... .. 
से महुष्य के अन्दर इतना गत्रे आ जाना चाहिये क्रि ?. 


~ 


वह इन नियमों को बनाने वाले 
के अस्तित्व को ही भुला दे १ 

यह वात थी जिस पर चेज्ञानिकों को विचार करना 
पड़ा, और ग्रसन्रता को बात है कि बीसवीं शताब्दी के 
ब्ैज्ञानिक इस भूल में नहीं पड़ रहे हैं, जिसमें उन्नीसवीं 


ओर ग्रचरि.त करने वाले 


शताब्दी वाले पड़ हुए. थे । डा० फ्लेमिंग (Dr.Fleming) | 


ने सन्‌ १६१४ ई० के वेज्ञनिकों के सप्ताह में विज्ञान और 
धर्म में कितनी अन्तर हे, इस विषय एर विचार करते 
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इए कहा था-- | 

“विज्ञान और धमं एक दूसरे के विरुद्ध नहीं, 
एकः दूसरे की उपेक्षा भी नहीं करते, बल्कि एक ' दूस 
के सहायक हैं । 

किस तरह और क्‍यों १ इनमें से किस तरह का उत्तर, 
विज्ञान देता है, ओर क्यों का घमं । जगत्‌ किस तरह 
चना'? यह विज्ञान चतलायेगां | [कन्तुः जगत्‌ कयो बंना १ 
इसका उत्तर विज्ञान नहों .दे सकेगा । वह तो wA 
दे सकेगा । इश्वर ने इस जगत्‌ को क्‍यों रचा हं १ 

इस तरह जिन दो ग्रश्नों का उत्तर लेने ही से किसी 
चस्तु की वास्तविकता मालूम हुआ: करती है, उनमें से 
एक का उत्तर बिज्ञान देता है और दूसरे का धमे! ` 

इमसे स्पष्ट है कि ये दोनों एक दूसरे की सद्दायता 
करने वाले हैं, एक दूसरे के विरोधी नहीं। इस तरह 
हमने देख लिया कि अन्न, विज्ञान धर्म की तरफ' झुक 
रहा है | यह विनिमय, इतना बड़ा परिवर्तन (Changing) 
विज्ञान के इष्टि-कोण -में क्‍यों हो गया ? : इसका कारण 
और एकमात्र कारण वह ठोकर थी जो ऋषि दयानन्द 
ने नास्तिक-जगत्‌' को लगाई, जिससे प्रत्येक शषित को 
अपनी स्थिति पर बिचार करने ओर उसमें आवश्यक 
तत्रदीली करने के लिये बाधित होना पड़ा । 


वे 
रे 
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मनुष्य-शरीर पाँच भागों. में विभक्त nana 
कोप, ग्राणप्रय कोप, मंनोमय कोप, विज्ञांनमय कोष ओर 
ओनन्दमय कोप । इनमें से पहले दो कोप नच्ुष्य को कर्म 
करने के थोग्य धना देने के साधन हैं ओर अन्तिम के तीन 
कोष उसके चरम-उद्देश्य की पूर्ति करते हैं। इन अन्तिम 


कोषो के विषय का माम ही दशनशास्र है। भारतीय ' : 


अपना उद्देश्य स्पष्ट शब्दों में भोक्त--ईश्वरनप्राहि--ईश्वर 
का प्रेम, बतलाता है। इसलिए उसमें योगदशेन का भी 


समावेश किया गया है जिसमें सदा के लिए एक्राग्रता- ४ 
प्राप्ति के उद्देश्य से aam थह aT आया £ 
है। इसका अमिग्राय हे--योग की प्राप्ति के लिए : 
एकाग्रता पाने के लिए--ईश्वर की भक्ति वश्यक है। :: 


पश्चिमीय देशों में जब दर्शन के लिए (Philosophy) : 
शब्द की उद्भावना की गई थी तब -उसका भाव निश्चित ; 


हुआ था “Love of Wisdom—Philosophy और 
Knowledgex=Wistlom and Love together’? 


' इससे स्पष्ट-है कि Wisdom ज्ञान ` और योग के 4 
'साम्मश्रण का नाम है। उसी के प्रम फा नाम फ़िंलासफ्री :. 


है। अर्थात्‌ फ़िलासफ़ी का उद्देश्य है--मनुष्य में झान 
के प्रति प्रेम उत्पन्न करेना । 
१३२ 
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भारतीय दर्शन का वास्तविक रूप १६३ 
इसी तरइ दशन और फ़िलासफ्री के उद्देश्य पर 
विचार करते Ex अब अन्तिम तीन कोषों की कार्य-प्रणाली 
पर दष्ट डालनी चाहिए । 
मनोमय कोष 
नीचे के मन के. दवारा संसार की घटनाओं और उनके 
पारस्परिक सम्बन्ध का अध्ययन-कार्य का ज्ञान । 
कांट ने इसका नाप Phenomena Ta 
ठन इसके a रक्खा है, इसे 
TREG इत्ति भी कहते हैं । ja 
विज्ञानमय :कोप 
á उच्च मन के द्वारा--बुद्धि के बल से -संसार की 
kni के कारणा पर विचार : करना-अर्थात कारण 
ज्ञान । कांट ने इसका नाम Nonmena Intellect 
रक्खा हे । 
आनन्दपय नोप 
अन्तमुंखी दृति को जागृत करने का स्थान, यह 
आत्मा के अधीन हे। ` - 
विज्ञानमय कोष, मनोमय कोप और आनन्दमय कोप 
के बीचों-बीच दीवार की तरह एक को दूसरे से पृथक करने 
बाला और साथ ही उन दोनों में समता Harmony 
रखने वाला भी है । 
मनुष्य का पुुपार्थ इतना हे कि बह तीनों कोषो 
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` ` में अपनी सत्ता के लियें ज्ञान Conscicusness YT 
दे । बस, दशन अथवा फ़िलासफ़ो का इतना कत्य 
है कि वह मनोमय कोप को विज्ञानमय कोप की ओर 
प्रेरित करे और विज्ञानमय कोप को आनन्दमय कोप की 
ओर । 
 . तीनों में जभी समता Harmony Agi हुईं, तब 
प्रतवाला जीव केवल मतत प्रकृति की ओर न जाकर सत्‌, 
“चित्‌, आनन्द की ओर भी जाने के लिये यत्न करने 
लगता है । 
फ़िलासफ़ी-तर्क बुद्धि-के साथ प्रेम हुआ कि मनो- 
मय कोप विज्ञानमय कोष की तरफ झुकने लगा । इसके 
आगे विज्ञानमय - कोप को आनन्दमय कोष की. ओर 
प्रर्त करना अन्तर्धुखी इति ( निदिध्यास ) का काम है । 
यही घमे-योग, ज्ञान ओर कम की समता हे। 


BT 
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समाज H नवृजावन का 
संचार कसे हो ९ 


शिवरात्रि के दिन आर्यसमाज के denn ऋषि 
दयानन्द को बोध हुआ था कि भन्दिरों का शिव 
असली शिव नहीं ह, अतः असली शिव की खोज 
करनी चाहिए! । इसीलिए आय समाज में यह पव 'बोधो 
ससत’ के नाम से मनाया जाता है । गत ऋषि दयानन्द 
जन्म-शताब्दी के महोत्सव फे समय यही दिन ऋषिं 
दयानन्द का जन्म-दिविस भी ठहसया गया था इसलिए 
इसको दयानन्द-जन्मोत्सव भी कहने लगे हैं । 
ऋषि दयानन्द का जन्म-दिविस 
यह पर्ने जन्म की दृष्टि से नहीं किन्तु बोध की दृष्टि 
से ही जन्म-दिवस . उद्दराया गया है। इस बोध ही का 
फल था, जिससे स्त्रामी जी मृलजी दयाराम से दयानब्द 
बने । अभी कुछ दिन बीते जब एक जन्म-पत्री दिखाई 


` गई थी और उसे स्त्रामी जी की जन्म-पत्री होने का 


विश्वास दिलाया गया. था । यह जन्म-पत्री मथुरा- 
नित्रासी पंश मोहनलाल के पास gl इसके सम्बन्ध में 
कहा गया था कि ४० वपं हुए जब यह किन्ही बाबू 
नगीनदास भाटिया के किसी समाचार-पत्र में छपी थी। 
इस जन्म्र-कुएडली के रूप से ऋषि दयानन्द का जन्म 


१०५ 
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१०६ agaa 
भादों सुदी TA को गुरुत्रार के दिन संवत्‌ १८८१ 
वि०, शाका १७४६ में हुआ था। परन्तु इस IN- 
कुण्डली के शुद्ध ओर ठीक होने का कोई प्रमाण नहीं 
है। मथुरा में तलाश करने से उपयु क्क समाचार-पत्र की 
अभीष्ट कापी भी नहीं मिली, - इसलिए सम्प्रति वोधीस्सव 
ओर जन्मोत्सव दोनों शताव्दी सभा के निश्चयानुसार 
शिवरात्रि ही को समझना ठीक होगा । 
ऋषि दयानन्द का फाम और आर्थसमाज 

ऋषि दयानन्द ने बोध होने के बाद सफलता के 
साथ असली शिव की खोज की, उसे ग्राप्त किया, और 
qa क्रिया कि अन्यां को भी उसकी प्राप्ति हो, और 
दसरे अन्तिम यत्न की पूर्ति के लिए आयसमाज की 
स्थापना की । आयसमाज के स्थापित होने से अनेक 
पुरुष-स्त्री उसके सभासद बने । उस समय के सभासदों 
की पनोवृत्ति यही थी कि प्रत्येक सम्भव साधन से वेद- 
ग्रचार करके ऋषि के छोड़े काम को पूरा किया जावे । 

आर्यसमाज का प्रचार-युग 

उन्होंने बड़ी तत्परता से इस को पूरा करने का 
यत्न किया । परिणाम _सन्तोपजनक हुआ, आर्यसमाजों 
की संख्या बढ़ी, आयो की जन-संरूया में असाधारण 
बृद्धि हुई । आर्यसमाज का प्रत्येक सभासद अच्छे 
चारक का कायं करता था । इसलिये समासदों की 
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"पी पक Anaa पा 
द्वि क यह M परिणाम था जो हुआ एक 
प्रचारक को, जो सफलता के साथ प्रचार करना चाहता 
हे, आवश्यक हे कि जिन बातों पर वह अन्यों को 
चलाना चाहता है उन पर स्वयं चले। इसलिए वे 
सभासद्‌ प्रायः कमनिष्ठ और सदाचारी हुआ करते 
थे, और उनके विचार ही में नहीं, किन्तु आचार में भी 
आकर्षण था । जो उनके सम्पर्क में आता था, उघर खिचे 
विना नहीं रह सकता था । आर्यसमाज की उन्नति के 
साथ आर्यसमाज की यश-बृद्धि हुई और शिक्षित-समाज 
ग्रार्यसमाज को . आशाभरी! इष्टि से देखने लगा। इस 
यशु-बुद्धि से आर्यसमाज की अधिक उन्नति होने में चार 
चाँद लगे । आर्यसमाज का यहाँ तक का इतिहास 
उज्ज्वल इतिहास है, प्रेम का इतिहास है, चरित्र का 
इतिहास है, संगठन का इतिहास है, परस्पर-प्रीति और 
सेवा का इतिहास है । अब आगे आयसमाज के कतृत्व का 
रुख बदला और एक दूसरे युग का प्रारम्भ हुआ जिसे 
मैं प्रायः संस्था का युग कहा करता हूँ । 
संस्था-युग 
ऋषि दयानन्द के स्मारक में कालिज खोलने की 
तजवीज हुई, विचार कार्य में परिवतिंत हुआ । काहिज 
खुले, स्कूल खुले, शुरुकुल-पाठशालायें YAI, अनाथालय 
वने, कन्या-पाठशालायें बनीं, विधवा-आश्रम स्थापित 
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हुए, निदान संस्थाओं को भरमार हो गई | आयसमाज के 
अधीन कितनी संस्थाएँ हैं इसका अनुमानिक विवरण 
इस प्रकार है, जो ठीक है 
संस्थाओं की सख्या 

७ कालिज, २०० हाई स्कूल १४० अंग्रजी मिडिल 
स्कूल, १२६ ग्राइमरी स्कूल, ओर १४१ रात्रि स्कूल हैं । 
२८ गुरुकुल, ३०० सस्कृत-पाठशालाएँ, ३ कन्या गुरु 
कुल, १ कन्या-कालिज, २ कन्या-हाई स्कूल, ७०० FA- 
पाठशालाए, ५० अनाथाश्रम, ४० विधवाश्रम, १७ 
मुफ्त दवाखाने ओर ३० छापेखाने हैं, जिनसे ४० से 
ऊपर समाचार-पत्र निकलते हैं । इनके सिवाय ओर भी 
अनेक संस्थाएं है, विस्तार के भय से जिनका जिक्र छोड़ 
दिया गया है | इन संस्थाओं के बाइल्य से आर्यसमाज 
से बाहर के लोगों को यह जानकर चकित होना पड़ा कि 
आयसमाजियां में कितनी ग्रबन्धदच्तता ओर संगउन- 
निपुणता है । इन संस्थाओं से आर्यसमाज की यश-बृद्धि 
भी हुई, उसकी धाक बंधी और बाहरी लोग उसका रोब 
मानने लगे। परन्तु इसके साथ ही उन संस्थाओं की 
UE का एक अन्धकारमय पहलू भी हे। और वह 
यह ह; — 

संस्था-बृद्धि का अन्धकारमय पहलू 
आयसमाज में प्रायः मध्यम श्रेणी के लोग थे और 
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हें । उनके पास इतना धन न था और न है जिससे वे 
इन संस्थाओं की बढ़ती हुई बाढ़ का सुक्ताविला करते। 
फल यह हुआ कि धन की बढ़ती हुई माँग ने मजबूर 
किया कि आय-पुरुप घनियों के द्वारों को खटखटायें, 
उन्ह एसा करना पड़ा। धनी सावत्रिक नियमानुसार 
अधिकतर सच्चरित्र नहों हुआ करते। धन के प्रलोभन 
से आयो की जुत्रान बन्द हुई, होठों को ताला लगा । 
अत्र वे उनकी अनाचारता के विरुद्ध मुँह नहीं खोल 
सके । धन मिलने के प्रलोभन ही से उन्होंने ऐसे असदा- 
चारी पुरुषों को अपना प्रधान बनाया, मन्त्री बनाया l 


इस सव का फल यह हुआ कि आर्यों के भीतर सदाचार | 


का प्रम कप हुआ, कम-निष्ठ में ढीलापन आया, म्रनो- 
वृत्ति वदली ओर इस परिवर्तन का अनिवार्य फल यह 
हुआ कि आर्यसमाज में निकम्मे और अनाचारी पुरुषों 
का ग्रवेश हुआ, पदों का प्रेम बढ़ा और साथ ही झगड़े 
भी बढ़ें । संस्थाओं के पदाधिकार की ममता ने लड़ाई 
कराई, आय-मन्दिरों में ताले डलबाये और इसी प्रकार 
के अनेक दुष्कृत्य हुए । कचहरियों में मुकदमे भी दायर 
` हुए । आर्यसमाज से सहानुभूति न रखने वाले पुरुषों को 
भी आयाँ ने अपनी २ पार्टीबन्दी में शामिल करके 
अपना जत्था बढ़ाया और इस प्रकार आयसमाज जेसा 
पवित्र और श्रेष्ठ समाज घड़ेवन्दी का मैदान ओर युद्ध की 
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भूमि बन गया । आज इम दुर्भाग्य से इसो IA 
हुए समाज में श्वास ले रहे हैं | 


अन्तिम प्रार्थना 


gal समाज की जो दशा इस सम्य हो रही 
है उसी का ऊपर चित्र खींचा गया है। ऋषि दयानन्द 
को जिस पत्रित्र रात्रि में बोध हुआ था बह इमारे सन्सुख 
है । कया यह अच्छा न होगा कि इसी पवित्र शत्रि में 
प्रत्येक नर-नारी एकान्त में बेठ फर अपनी अवस्था पर 
विचार करें, ओर अपने भीतर यदि उपयु क्त शुटियों में से 
किसी को पावे तो निकाल कर बाहर फेंक देवें ओर कमर 
कस कर तय्यार हो जावें ओर यस्न करें-- र बलपूर्धक 
यत्न करें कि आर्यसमाज के “कर्व का मुँह फिर ग्रचार- 
युग की ओर फेर देवे । जो संस्थायें अपने पाँव पर खड़ी 
हो सकती हैं, अपने पाँव पर खड़ी हो जावें, वे हमारे सिर 
माथे पर ! पान्तु जिन संस्थाओं के लिये सदैब भीख माँगनी 
पड़ती है उनको फेर-फार कर इस योग्य बना देवें कि ५ 
उनके लिए भीख माँगना बन्द हो जावे । ओर जो WA 
ऐसी हैं कि जिनका काम भीख मांगे विना चलना अस- हे 
म्भव है, उन्हें कल की बजाय आज ही वन्द कर देना 
चाहिए और निश्चय कर लेना चाहिए "कि भविष्य में 
कोई नई संस्था न खोली जावे ओर सारी शक्ति प्रचार 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chenne ans 
समाजवाद में नवजीवन का संसार कैसे हो ' 


में लगाई जावे, और न केवल घन ही प्रचार में लगाया 
जावे किन्तु तन ऑर मन भी, जिससे आत्म-सुधार 
ओर आर्यसमाज सुपथ पर आकर इस योग्य हो जावे. 
कि दीर्घायु ma करे । 
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`. भगवान्‌ से प्रार्थना ! 
वेद में एक ऋचा आती है जिसका अर्थ यह है-- 
हे इश्वर ! हमें जिस पापरूपी रस्सी ने जकड़ रबखा है, 
उसे आप खोल दीजिए, जिससे इम आपके सृष्टि-नियम 
के प्रवाह को बढ़ा सकें} हमारी बुद्धि के तन्तुओं को 
प्त चाँटिये ओर समय से पहले हमारे कमो की मात्रा 
में कमी न आने दीजिए । 
इस ऋचा में चार बातों का उल्लेख हआ È | 
पहले ईश्वर से प्रार्थना की गई हे कि पापरूपी जिस 
रस्सी ने हमें जकड़ रखा है वह खुल जाए । दसरी 
हम सृष्टि के नियमों का ग्रसार कर सके । तीसरी, इसके; 
परिणाम स्वरूप यह हे--बुद्धि के विस्तार में कमी न थाने 
पाये । ओर तीनों का परिणाम यह चौथी बात हे कि 
` समय से पहले हम पर मौत न आ जाय । 
MAN कयां की जाय १ 
इस ऋचा को पढ़ने पर सब से पहला ग्रश्न जो 
अपने ओर बेगानों के विषय में उठता हे यह हे, कि जब 
तुम्हारा सिद्धान्त यह है क्रि मनुष्य जो कम करता हे 
उसके अनुसार ही उसे फल मिलता हे उससे कम अथवा 
अधिक नहीं-तों ग्रार्थना बयो की जाए ! 


११२ 
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एसा संदेह जिनके हृदय में पंदा होता है वे इस बात को 


“भूल जाते हैं. फ्रि प्रार्थना, भी उनका! एक प्रकार का कर्म 
:हे। 'इसके दो पहलू हैं--एक प्रार्थना है कर्मरूप में, 


ओ दूसरी है उसकी फल-प्रांप्ति के लिये। अपर प्रश्न 
यह है कि कर्म का फल भी मिलता है? और जिस 
चर्तु की प्राप्ति चाहते: हैं. कया वह भी मिलता है? वेद 
इन दोनों की ग्राप्ति बताता है।। 

प्राथनारूपी क्रम का फल क्‍या मिलता है ? यह 
कि ग्राथना करने वाले व्यक्ति के अन्दर नम्रता आती 


- है। और जिस वस्तु की ग्राप्ति के लिये प्रार्थना की 


जाती है उस की प्राप्ति के विषय में ऋग्वेद में लिखा है 
कि वह ग्रशच उसे देने में कुछ भी संकोच नहीं करता है _ 


. जिसके लिए तुप प्रार्थना करते हो। किन्तु वह देता 


कब है? जत्र वह समीप से माँगने वाले की प्रार्थना सुनता 
है । अव प्रश्न होता है कि इम कैसे समीप से ईश्वर को 


अपनी वाणी सुना सकते हैं ? और ईश्वर की सम्रीपता 


के क्या अथ हैं, जब ईश्वर सर्वव्यापक है ? 

यद्यपि ईश्वर सर्वव्यापक हे तथापि जत्र इम उसे 
पाना चाहते हैं तो केसे पा. सकते हैं ga विपय में 
उपनिषद में लिखा हे -कि ब्रद्नज्ञानी शिक्षा देते हैँ कि 
परमात्मा ओर आत्मा हृदय-मन्दिर में ही निधास करते 
हैं । - इसलिए यदि तुम परभात्मा को कुछ सुनाना चाहते हो 
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तो हृदय-मन्दिर में प्रवेश करो, कहीं बाहिर जाने की 
आवश्यकता नहीं । वेद ने भी आज्ञा दी हे कि योगी 
. पुरुष - परमात्मा को - हृदय-मन्दिर में ही देखा करता है ! 
` यद्दि तुम उसे ग्राप्त करना चाहते हो तो आत्मा के मन्दिर 
में प्रवेश करो । इस लिए वेद उपनिपद आदि सब्र से यही 
शिक्षा मिलती हे कि ईश्वर की ग्राप्ति के लिए हृदय-मन्दिर 
में प्रवेश करना चाहिए । 

इस से मालूम हुआ कि ग्रश्च को अपनी आतंवाणी 
सुनाने का साधन जिह्वा नहीं, हृदय है । यदि हमारी 
mia केवल जिह्वा से न हो बल्कि हृदय से हो तो हम 
उसे इश्वर तक पहुँचा सकते हैं। जब बे छुन लेंगे तो 
-IÀ पूरा भी अवश्य कर देंगे । ऋग्वेद की आज्ञा हे कि 
“तुम जो कुछ चाहो वह तुम्हें मिल सकता है, यदि तुम उसे 
` परमात्मा के समीप होकर सुना दो । 
रार्थना की विधि ` 

अब देखना यह हे क्रि हृदय की प्रार्थना केसे हो 

सकती हे १ ` ० 
जब हृदय की प्राथना होगी तो हृदय का उस से 
विरोध नहीं होगा । जब हुदय i प्राथना करेगा तो 

“ इच्छा-शक्ति बलवान्‌ हो उठेगी। जब किसी वस्तु को पाने 
_ ` की अबल इच्छा पेंदा हो जाती हे तो वह वस्तु सुगमता से 
` मिल जाती है । मनुष्य का हृदय अच्छे विचार रखता हो तो 
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R AAR वस्तु अपने अनुकूल इना सकता है। यदि 
बिचार Aia होंगे तो मनुष्य पुष्ट नहीं हो सकेगा यदि 
चीरता के विचार होंगे तो मनुष्य भी चीर होगा। मूल- 
चस्तु तो हृदय के विचार हैं | इसे योरुप के विद्वानों ने भी 
स्वीकार किया हे । और कहा है कि हपारा भविष्य विचारों 
की परम्परा से बनता है | - 

“Old Days. Its And Curo नामक पुस्तक 
में इस प्रश्न की मीमांसा की गई हे कि मनुष्य बृद्ध बयों 
होता है? उस में बताया गया हे कि मनुष्य का शरीर जिन 
परमाणुओं (cells) से बना है वे टूट्ते ओर बदलते 
रहते हैं, यहाँ तक कि वे दो वप में ही बदल जाते हैं । 
इससे शरीर प्रति दो वप के बाद नया हो जाता है, 
चुढ़ापा आ जाने का बया तात्पर्य १ इसका उत्तर यह दिया 
गया हे कि मनुष्य बूढ़ा होता है, तो अपने विचारों सें । 
gau स्वयं नहीं आता, IRR हम उसे अपने आप ही 
चुलाते हैं । फिर वह केसे न आए १ यदि तुम बुढ़ापे के 
विचार भी मन में न आने दो तो सदा पुष्ठ ओर हृष्ट 
रह सकते हो । 

इसी तरह एक वेदिक ऋचा में कहा गया हे कि हे 
प्रभो ! हमारी पाप-रूपी रस्सी को काट दो । इस फे अर्थ 
हैं कि हम पाप से रश्ति हो जाचं। यह पाप की प्रुत 
AA हुई--पाप केसे उत्पन्न हुआ १ इसका उत्तर प्रत्येक 
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देश की पौराणिक गाथाओं में मिन्न २: दिया गया. है | . 
क्रिन्तु वेद ने पाप को बताया. हे--उल्टें रास्ते पर . जाना, 
मिथ्या ज्ञान.। परमातमा से प्रार्थना की गई. कि इस 
पाप की रस्सी को काट दीजिये, इस लिये कि हम निष्पाप 
हो जावें, और. उसी के पात्र बनें |. हम पात्रः 
कब बन सकते हैं इसका उत्तर बेद देते हैं | पहले तुम 
ग्राण-प्रण से यत्र करके अपने आपको थका दो, इस से 
तुम ग्रश्चु की दया के पात्र बनोगे। और दया के पान्न 
वन जाने से तुम उससे जिस बस्तु क्री प्रार्थना करोगे वहीं 
वस्तु तुम्हारे सामने आ जायगी । 

इसका एक उदाहरण ह--माता अपने काम में लगी 
है। उस का छोटा वालक एक तरफ खेल PÈ 
उसे भूख लगती है, वह चल नहीं सकता क्रिन्तु अपनी 
ओर से यत्त करने में कोई कसर नहीं छोड़ा, aera 
पड़ता माता के पास पहुंच जाता ह । .देखता हे कि माता 
पास खड़ी है किन्तु उस के स्तनों तक पहुँचना उस की 
श॒क्कि से बाहर है। तत्र बह क्या कर सकता हे, आशा-भरी 
दृष्टि से माता की ओर देखता है, माता का . हृदय प्रेम 
से पुलकित. हो उठता दे, बह उसे उठा कर छाती से लगा 
लेती हे ओर दथ पिज्ञा कर उसकी भूख मिटा देती है । - 

सी तरह, यदि हम पाप से बचना चाहें तो हमें 
इतना ग्रयरन करना चाहिये कि हम थक इ.र हार जावें । . 


CEC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya samu aunga faena and paene ११७: 
जव आगे चलना हमारी शक्ति से बाहर हो जायगां तो 
दयामंय ag अपनी दया से चह बस्तु हमें स्वयं दे देंगे 
जिसकी तरफ हमारी . सदा आशा-भरी दृष्टि लंगी. 
रहती थी । : 
हमारा जीवन. निष्पाप हो 

जब हम निष्पाप हो जाएँगे तो क्या होगा ? हम सृष्टि 
के नियमों का विस्तार कर सकेंगे। आजकल का नया 
आचार वेद का प्रचार नहीं कर सक्ताः। नियमों का 
विस्तार हम कब कर सकते हैं ? जब पहले हम स्वयं उन्हें 
अपने जीवन में धारण करें । अर्थात्‌ पहले अपने आप 
को निष्पाप बनायें । निष्पाप होकर ही हम परम घम 
का, वेद का, ओर सत्य का प्रचार कर सकते हैं। सत्य | 
के प्रचार का क्या अथ है १ इम वेद के उन सुन्दर 


सिद्वान्तों का, जो तीन फाल के लिए एक से रहने चाले | 


हे, प्रचार कर । 


सत्य का प्रचार करना हमारा परम कत्तव्य हे यह 


इमारे ऊपर ऋषि-ऋणा है । निष्पाप जीवन बिताने से 
ही इम इस ऋण से उञऋण हो सकते हैं । 
अत्र, जत्र हम निष्पाप हो जायेगे तो इम उन 
साधनों का प्रचार कर सकेंगे जिनसे इम स्त्रयं पाप से 
छूटे हैं । इसके प्रचार से बुद्धि की कुटिलता दूर होंगी । 
बुद्धि का अच्छा बुरा होना विचारों पर अवलग्वित है । : 
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यदि हमारे विचार अच्छे होंगे तो बुद्धि भी पवित्र हो 
येगी । यदि विचार बुरे हुए तो बुद्धि कुटिल ओर 

कुण्ठित AMI यह पाफ-बुद्धि हमें पाप की ओर ले 
जायेगी । बुद्धि अच्छी होनी चाहिये इसी से हम ईथर 
को पा सकते हैं । 

जब हम निष्पाप हो जायेंगे ओर निष्पाप होने के 
साधनों को दूर २ तक फॅलाएंगे तो इसका स्वाभाविक, 
फल होगा, कि हमारी बुद्धि नर्मल होनी शुरू होगी 
और यहाँ तक निर्मल हो जायेगी क्रि हमें पूर्ण मनुष्य... 
बना देगी इससे हमारी आयु का हास कभी नहीं हो 
सकेगा । 

वेद में लिखा हे कि इश्वर सत्य में प्रतिष्टित हे । 
तुम सत्य की उपलब्धि करो, ईश्वर स्वयं प्राप्त हो जायेंगे। 
सत्य कहाँ है ? सत्य वल में हे तुम बलवान्‌ वनो, सत्य 
उपलब्ध ददो जायेगा । बल की रक्षा केसे होगी ? बुद्धि 
से | .बुद्धि से बल की ओर बल से सत्य की रचा कर 
सकते हो, और सत्य से ईश्वर को प्राप्त कर सकते हो । 
` क्यों कि सत्य, वल ओर बुद्धि के रहने से किसी भी 
मनुष्य के अन्दर नास्तिकता के भाव नहीं रह सकते । 

आस्तिकता .के भाव A ही आ जाते हैं । 

` कहा जाता है कि योरुप में भी तो सत्य, बल और 
` इद्धि मौजूद हैं, फ़िर वहाँ नास्तिकता क्यों है! इसका 
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सत्य, TA 
उत्तर यह हैं कि वहाँ ये तांनी भाव मौजूद तो है. किन्तु 
zag ही ये एक स्थान पर नहीं मिलते | वहाँ सत्य को 
उच्च स्थान श्राप्त नहीं। वह वहाँ दूसरे दर्जे पर रबखा गया 
है। वहाँ पहला स्थान दिया गया है उपयोगिता को | 
सत्य का त्याग वहाँ प्रशंसा-योग्य समझा गया है | यहाँ 
तक कि एक विद्वान लिखता. हे क्रि धम-प्रचार के नाते 
से यदि किसी पादरी को झूठ बोलना पड़े, तो वह बोल 
सकता है । ऐसी अवस्था में--जब सत्य को बुछ नीचा 
स्थान दिया गया तो वहाँ नास्तिकता के भाव होना कुछ 
भी आश्रयंजनक नहीं । 
हमारी आयु में वृद्धि होगी 

वेद ने शिक्षा दी है कि जिसने इन तीनों-सत्य, 
बल और बुद्धि--की आप्ति की है वह जल्दी नहीं मर 
सकता, वह सौ वप तक अवश्य जीवन प्राप्त करेगा । 
किन्तु आज भारत की कसी दशा है ! यहाँ आयु का 
अनुपात केवल २२॥ वपे है । इसका कारण है कि उसने | 
वेद की उक्त ऋचा पर कुछ अमल नहीं क्रिया | यदि 
इम अमल करना आरम्भ कर दं तो ध्मारी आयु में बृद्धि 
होना आवश्यक हो । यदि हम १-निष्पापं हो जायें, २- 
निष्पाप होकर अपने विचारों का मनुष्य मात्र में प्रचार 


. करें, ३-बुद्धि को पवित्र करं, तो अपनी आयु को बढ़ा 


कर अपने जीवन-उददश्य की पूर्ति करेंगे। हमारे जीवन 
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.का उद्देश्य है--श्रेय ओर प्रय दोनों को A करना-- 
` इस लोष ओर!परलोक की उन्नति करना | 

` इसलिए: आइये, आज दम अपनी ब्रुटियों पर 
' विचार करें, उन्हें दूर कर दें ओर देश ओर समाज बी 
: उन्नति के रास्ते में जो त्रुटियाँ हैं, उन पर विचार करें । 
इमी से हमारी जाति क्री उन्नति ओर अपने उद्देश्य की 
` पूर्ति होगी । 
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सनुष्य के तीन प्रधान कत्तेच्य 3 
उदयन्ते a AA की ९०7७० ५ 
: यडचिंश ब्राह्मण ग्र० ४ खें० ५ ॥ 
yi अथात-इसलिये' दिन रात के मेल के समयों में 
| ` विद्वान्‌ सन्ध्योपासना करे, उदय और अस्त . होते हुए 
TA की. ओर ध्यान देकर अर्थात्‌ प्रातःकाल पूष और 
` 'सायंकाल पश्चिम की ओर मुँह करके सन्ध्या करे । - 
` न तिष्ठेति तु यः पूर्वाः  नरेपास्ते. यश्च पश्चिमाद्‌ । 
F स श्रवत्‌ IRA: सर्वेस्पात्‌ AFAT: II 
मनु० ZI १०३ ॥ 
अर्थात--जो प्रातःकाल की सन्ध्या न करे और जो 
सायंकाल को भी न करे पह सम्पूण द्विजां फे कम से 
` झाहष्काय्य हैं । । 
ERER सन्ध्या के समय की उपयोगिता 
(सं) उत्तम प्रकार से ( ध्यं ) : ध्यान करना, यह > 
भात्र हैं जो सन्ध्या शब्द से निकलता है । 
` सन्ध्या शब्द अपने . भीतर किसी खास समय में 
नियत कर देनें का भाव नहीं: रखता जिस समय में | 
“जी उत्तम रीति से ईश्वर का ध्यान किया जा सके 
उसी का नांम सन्ध्या-काल है । इसका एक कारण है-- 
ओर बड़ा महत्वपूर्ण कारण हे--और चहद कारण यह हे 
कि सन्ध्या केवल भारतवर्ष के लिये ही नहीं, जहाँ १२-१२ 
'चंटे के औसतन दिन रात हुआ :करते: हैं -रल्कि समस्त 


>> vv 
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भूमंडल के लिये है जिसमें ऐसे देश भी सम्मिलित हैँ जहाँ 
कई दिन और कई मास के बराबर दिन और रात हुआ 
करते हैं। इसलिये सन्ध्या. शब्द का अभिग्राय तो. ऐसा 
है. जो प्रत्येक देश और स्थान के लिये लागू हो सके । 
परन्तु भारतवर्ष के लिये, यहाँ की अवस्था और के 
' उदय अस्त के समयों पर बिचार कर, ब्राह्मण और स्मृति- 
कारों ने प्रातः और सायं, दिन और रत के दोनों सन्धि- 
कालों को सन्ध्या के काल नियत किये हैं। इन कालों 
की बड़ी उपयोगिता यह है कि प्रत्येक्त सन्धिकाल में 
उससे पहले बीतने बाले दिन या रात का काम तो समासत 
हो जाता है, परन्तु उसके बाद आने वाले रात या दिन 
का प्रारम्भ नहीं होता । इसलिये यह समय वह होता हे 
जिसमें न दिन के कामों की चिन्ता होती है न रात्रि फे 
काय्यों की । ऐसा और इतना उपयोगी समंय इन दो 
समयों फे सिवा और कोई नहीं होता । मध्याह्न का समय 
तो अत्यन्त चिन्ता और थकावट कां होता है । ऐसी 
चिन्तित और थकावट की अस्था में कोई भी साधारण 
-्ली-पुरुप ईश्वर का ध्यान नहीं कर सकते । वेद में:जहां 
इस प्रकार के वाक्य आए हैं किं . द 
मम त्वा स्र उदते मंम, मध्यंदिने दिवः 

' _ ` ममग्नपित्वे अपि i वसा स्तोमासो अव॒त्सत । 
अर्थात" हे (बसो) ईश्वर (a उदिते ) walaa 
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सनुष्य फे तीन प्रधान कत्तव्य . - , अ& 
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के समय ( दिवः मध्यन्दिन ) दिन वै" ( अपिं 


: शबरे ) रात्रि में ( आपित्वे ) सायंकाल के समय ( मम 


स्तोमासः ) मेरे स्तोत्र ( त्वा ) तुझको ( अवत्सत ) मेरी 
ओर करें ।” इस मन्त्र में दोनों, रातं और दिन में इश्वर 
के स्तोत्र या प्रशंसा के भजन गाने का विधान क्रिया गया 
हैं। सन्ध्या से इसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । अथवा 
जैसे यह मन्त्रः है 

द्य सूयं उद्यति प्रियक्षत्रा ऋते gal यन्नि- 


A A 


We = |wi १६ 

अर्थोत--“'हे (ग्रियचत्राः) क्षत्रियों! (विश्ववेदसः) 

हे सधन “विदानो ! (अद्य) अमी (यद्‌) या (ध्य+उद्यति) 
ad के उदय होने पर (यद्‌ ) या ( निम्रुचि ) waa 
के सपय ( ग्रवुधि ) या प्रवोधकाल ( दिवः मध्यन्दिने ) 
या दिन के मध्य समय ( ऋत॑ दघ ) आप सत्यता को 


धारण कर १37 


इस मन्त्र में भी प्रत्येक समय मनुष्यों को ( ऋत ) 


-तीनों काल में एक जेसी रहने वाली सचाई के धारण करने 


का विधान है । इसका भी सन्ध्या से कुछ सम्बन्ध नहीं हे । 
एसे भी अनेक मन्त्र हैं जिनमें मनुष्यों को सायं ग्रातः और _ 
मध्य दिन में मेघा ( घारणावती ) बुद्धि के धारण करने 
का उपदेश है । ( देखो अथव॑० ६।८०।५ “मेधां सायं मेधां 
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` प्रातः ) या जिनमें za प्रकार S समध श्रद्धा के 
` दारण कराने का विधान दै । देखो ऋग्वेद १०१४१ 

( अदधा आतईवामहे' ``) इनका भी सन्ध्या से कुछ सम्वनय 
` नहीं है। मनुष्य कों दिन-रत प्रत्येक समय ही अच्छे 
` गुणो को ग्रहण करने के लिये aani रहना चाहिये । 


दूसरी आवश्यकता--प्रनुष्य को t 'अदीन अर्थात्‌ 
खतन्‍्त्र होने की ज़रूरत हे, जिससे वह स्वतन्त्रता के 


"याथ सन्ध्या में वर्शित तीनों करेव्यों कां पालन कर 
°. = ध्घतन्न्रः कता? 

' सके । कर्ता के लिये पाणिनि के a कल के 

7 Y: 3 NA 

aa स्रतनत्र होना आवश्यक है। इसी लिये 

` उपस्थान के चौथे मन्त्र ही में “अदीनाः स्याम शरद: ma” 


(5 


HE wa A, Oe 
` १०० वर्ष तक स्ततन्त्र रने को भी ईश्वर से ्राथेना की 


तीसरी आव॑श्यकता--पनुष्य को इन कतव्य के 
पालन करने के लिये जहाँ समय औरं स्ततन्त्रता की 


जरूरत है उसके साथ ही तीसरी जरूरत “बुद्धि” की है। 

` बिना बुद्धि के मलुष्प ga नहीं कर सकता । इसलिए 

` उपस्थान के पांचवें ( गायत्री ) मन्त्र में ईश्वर से प्राथना 

` थो गई है कि मेघावी ( प्रेरित की हुई ) बुद्धि प्राप्त हो। 

. इन तीनों साधनों के गरात होने से मचुष्य अंपनें तीनों 
5 कस्यां का II रीति से पालन कर सकता है । 


mn] 
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ईप्वर-उपासना 

उपनिपदों में शिचा दी गई है कि यदि हम परमात्मा . 
को प्राप्त करना चाहें. तो केबल विद्या द्वारा नहीं प्राप्त 
चर सकते और ना.ही बुद्धि तीव्र इर लेने अथवा उपदेश 
ओर सत्संग में जाने से ग्राप्त कर सकते हैं। | 

अब देखना यह है कि मनुष्य की शक्ति के अन्दर 
की जो बात है वह तो हे--वेद का स्वाध्याय और 
साधु समाज की संगति। यदि वह इन साधनों से रां 
होने वाला नहीं, तो केसे प्राप्त होगा ? इस उलझन को 
उपनिषदे सुलझाती हैं । उनमें लिखा है-+. | 

“ईश्वर को. बही प्राप्त करते हैं जिन्हें “ईश्वर खय॑ 
पसन्द कर लेता है।” हों, तो परमात्मा भी किसी 
नियम, कायदे के अधीन होकर पसंद करता है या यूँही 
अन्धाधुन्ध १--इसका उत्तर देना बाकी है । 

m में लिखा है कि प्रत्येक व्यक्ति को प्रश्ठ की 
मित्रता करनी चाहिये। जसे, एक बालक, जो भूख 
से. व्याकुल है, अपनी Aia ँगों का सहारा लेकर 
अपनी माँ के पास पहुँच.जाता है.। बस ! आगे उस की | 
शक्ति से बाहर. है. कि. वह इतना ऊँचा हो जाये कि माता 
के स्तनों तक पहुँच कर दूध पी सके। तब कया होता है! 
बाल के प्रेम से प्रभावित, होक! माता के. हृदय में 
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दया की उमंग पौजें मारने लगती हैं, बह उसे गोदी मे 
उठा- लेती है. और दूध पिलाकर उसकी भूख मिटा देती 
है । यही'द्वाल परात्मा की प्रासिं का भी है! | 
' प्रनुष्य को चाहिए कि ग्राणयण से--जहाँ तक 
उसकी शक्ति उसेः काम दे. सकती  हे- प्रय्न. करे । 
तइ इसका फल होगा--जगदम्वा रीझेगी .। बह 
दयां से द्रबीभूत होकर अपनी प्रेममयी गोद में 
ले लेगी और आनग्दरूपी दूध पिला कर उस की इच्छा 
हाका! `... 
किन्तु जब maa में कुछ त्रुटि होगी तो उस जर- 
न्माता की दया का. प्राप्त होनां भी. असम्भव होगा । 
हमारा अभिग्राय यह है कि जहाँ तक मनुष्य से बन 
पड़ता है. वह अपनी शक्ति से काम ले। इस से ईश्वर 
उसे स्वयं चुन लेंगे। _ ; 
. उपनिषद्‌ में एक वचन आता हे कि मनुष्य जब 


` ta 
भर्म और कर्प--दोनों को काम में लाता हे तब कमं के 


दवारा मृत्यु से पार होता हे और ज्ञान के द्वारा अमृत 
को प्राप्त करता है। तो क्या सत्यु के पार होने ओर 
अमृत को प्राप्त करने में कुछ अन्तर है १--नहीं | इसका 
अभिप्राय है कि मनुष्य को चाहिए ' कि वह ज्ञान ओर 
कमं दोनों को साथ ले आये T 

` मनुष्य-शरीर, ज्ञान और कर्मन्द्रियों का सामूहिक 
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रूप है आत्मा के अधिकार में "शान MT A 
कहता है कि जब कोई प्राणी ज्ञान ओर कम दोनों को उपलब्ध 
करता है तो उसका: परिणाम सत्यु से पार होना होता है । 
मोक्ष तो न ज्ञान से ग्राप्त होता है, न क से | वह दोनों 
के संयोग से ग्राप्त हो सकता हे । 

मोक्ष पर विचार किया जाय - तो उसके दो पहलू 
दीख पड़ते हैं। एक त्याग ओर दूसरा ग्रहण करना-- 
अर्थात्‌ मृत्यु के वन्धन काट देना ओर आनन्द प्राप्त 
करना । त्याग करना मनुष्यः के अधिकार .की बात है 
किन्तु प्राप्त करना उसकी शक्ति से बाहर है। आनन्द: 
राप्ति ज्ञान और कमे का फल नहीं तो किस का फल 


है? इसमें ईश्वर की दया काम करती है। दया क्रिस _ 


प्रं होती है ? जिसने अपने आप को सृत्यु के चन्धन 
से मुक्त करने के योग्य वना लिया। आनन्द के दो 
प्रकार हैं-विपम और सप्। जो आनन्द किसी के 
त्याग से मिलता है उसे शान्ति कहते हैं । जेसे, ज्वर 
आकर चला जाये तो शांति मिलती है। किन्तु ग्रहण 
से जो मिलता है. उसका नाम आनन्द है, इसकी प्राप्ति 
ज्ञान और क£-दोनों के एक साथ ग्रहण करने सें | 
' होती है । 
निर्गुण ओर सशुण-उपासना 
ईश्वर-उपासना के दो प्रकार हैं--एक निगुण 
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उपाप्तना, दूसरा सगुण-उपासना । REVINT - 
बह है जो उन गुणों के : बिच:7. काने से की जाये जो - 
ईश्वर में नहीं हैं; ओर सगुणा-उपासना उन गुणों के 
ध्यान करने से होती है जिनकी सत्ता ईश्वर में . मोजूद . 
है। निर्गुणःउपासना से मलुष्य सत्यु से पार होता है 
और सणुण-उपासना से आनन्द को. ग्राप्त करता है । 
लोग कहते हैं कि जब परमात्मा को इम देख नहीं 
सकते तो इम ध्यान किस का करें ! यह उनकी भूल है 
चयाने किसी वस्तु का अन्दर की तरफ लाना नहीं बल्कि 
वह तो अन्दर से निकलना है ! ध्यान मंन को AMAT- 
तीत--विपय से रहित--कर देने का नाम हे ।. ओर 
मन के विपयातीत होने का नाम वह सुषुप्ति है जो जाग्रत 
` वस्था में होतीं हें । 
जपे करो i 
इश्वर-उपासना का -आरम्मिक प्रकार उसका जप 
करेना है । जप कहते हैं--वाणी से ओम का .जफ 
करना, ओर मन से उसके अथो का चिन्तन करना । 
ऐसा करने से मन 'सङ्कल्प-विकल्प से बचा रहता हे, | 
तक परमात्मा तक नहीं पहुँच सकता । 
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उपानेषदा का रहस्य 


मनुष्य शक्ति का केन्द्र है। शक्ति उसी के भीतर ' 


निहित है । इन्हीं शक्तियों के विकास का नाम शिक्षा 
हे। मनुष्य-जीवन की सफलता का भेद यही शक्तिः 
विकास है। यही शक्ति विकसित होकर अभ्युदय 
आर निश्रेयस, लोक और परलोक की सिद्धि का कारणा 
बनती है। शक्कि-विकास के कास्य-क्रम ही का नाम 
अध्यात्म ( योग ) विद्या ह । योग, कमं में कुशलता का 
नाम है। जेसा कि गीता में कहा गया हे-योगः कमसु 
कौशलम---महामुनि पतञ्जलि ने भी योग को क्रिया 
(कम) योग ही कहा है और उसके केबल तीन विभाग 
किये. हें-'तपःस्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानिं क्रियायोगः । 


( योगदशन २। ३ ) अर्थात्‌ तेप, स्वाध्याय ओर _ 


ईशवर्भक्ति ही से योग की सिद्धियाँ आप्त होती है। 


सुतरां क्रिया (क ) ही योग हे। इस क्रियां को करने 
के लिये सबसे पत्ता साधन तप है । तपं वतानुष्ठोन को 


कहते हैं। ब्रत नाम कतव्य का दै। इस शाङ्तिं के 


विकास फे लिए जिस तप को करना, जिस त्रत का | 
अनुष्ठान करना, या ia का पालन करना ठः 


उसी का नाम कतेव्य-पंचक़ दै । अर्थात्‌ क्रियात्मक 


जीवन बनाने के लिए जिस प्रकार के वातावरण के 
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उत्पल रसे” की” कसरत! r इम” पाँच कस्यो ०-के 
पालन करने से उत्पन्न होता है, जिसका नाम कत व्य- 
पंचक है । यह उपनिपदों फो आदिम . शिचा ह । इन 
कत्त व्यों के पालन करने से किसी भी व्यक्ति को वह. 
अधिकार प्राप्त हुआ करता है जिसका नाम अध्यात्म- 
विद्या में “्रवेशाधिकार? हे। इसीलिए उपनिपदों की 
शिक्षा फे वणन करने में पहला स्थान इन्दा कत्त व्य-पचक 


को दिया गया है । 
i पहिला कर्तव्य 


पहली बात यह है कि मनुष्य उचच ग्रकार से आस्ति- 
कता के भावों से अपने हृदय को भर लेवे । इसका साधन 
यह है कि मलुष्य ईश्वर को व्यक्ति-स्वरूप में न मानकर 
उसे Ay ( व्यापक ) रूप में माने--अर्थात्‌ जिस प्रकार 
प्रत्येक वस्तु आकाश में है ओर प्रत्येक बस्तु के भीतर 
'भी आकाश है, इसी प्रकार से ईश्वर भी जगत्‌ में ओत- 
प्रोत हो रहदा है । कोई बस्तु ऐसी नहीं हे जो ईश्वर में 
. न हो और जिसमें ईश्वर न हो । इस सिद्धान्त के आचरण 
में आने से मनुष्य का हृदय लचकीला हो जाता है । हृदय 
के लचक्रीला होने फे लिए दो बातों कीं जरूरत होती है । 
` ग्रम यह कि निष्पाप हो, दूसरे उसमें प्रेम की मात्रा 
अधिकता. से हो । ये दोनों बातें ईश्वर को उपयु क्त प्रकार 
से सथेव्यापक् मानने से मनुष्य में आया करती हैं । 
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मनुष्य पापाचरण के लिए. संदे एकान्त को खोज 
किया करता है। चोर इसीलिए रात्रि को अपनी सफ- 
लता का साधंन समझता हे क्योंकि उसमें उस प्रकार 


के एकान्त की अधिक सम्भावना होती है जो ऐसे दुष्ट 


कर्मों के लिए आवश्यक है । परन्तु ईश्वर का विश्दास . 


होने पर पापाचरण के लिए एकान्त स्थान मिल ही नहीं 
सकता । एक उर्दू के कत्रि ने अपनी एक कविता में इसी 
भाव को इस प्रकार प्रकट किया हे: 

'जादिद शराब पीने दे मस्जिद में ASET | 

या वह जगह बता जहाँ पर खुदा न दो ॥ 


अस्तु, जब्र तक मनुष्य के हृदय में नास्तिवता न. 
आये चह पाप नहीं कर सकता । इसीलिए ईश्वर के. 
सर्वव्यापकत्व पर विश्वास होने ही से मनुष्य निष्पाप 
हो सकता है। दूसरी बात प्रेम है | मचुष्य इश्वर को 
सर्वव्यापक्त मानने से विवश दै कि प्रत्येक ग्राणी में 
श्वर की सत्ता, उसके व्यापकत्व गुण से स्वीकार करे. 
ओर जबर इस प्रकार प्रत्येक प्राणी में-“चाहे वह अछूत 


दो या कोई उससे भी Parin का व्यापक होना 


मानेगा तब उससे घृणा किस प्रकार कर सकता हे ? घृणा 


का अमाव ही प्रेम का द्वार है। छुणा भी नास्तिकता | 


से ही उत्पन्न होती है । जिससे कोई घृणा करेगा, K 


aaga उसमें ईश्वर की सत्ता का अभाव मानेगा। इसी | 
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का नाम नास्तिकता है'। Reni यह' है कि निष्पापता 
और प्रेम से मनुष्यां के हृदयों में लचक्रीलापन ` ( कठोरता 
का अभावं ) आया करता है । ओर इन दोनों साधनों 
की प्राप्ति ईश्वर के व्यापकरव पर विश्वास होने -से 
हुआ करती है । उपनिपद्‌ ने इस शिक्षा को अपने शब्दां ` 
में इस प्रकार प्रकट किया हे ;-- ईशा kaa 
akwa जगत्यां जगत्‌ ।” 


दूसरा -कत्तव्य 
दूसरा कत्तव्य उपनिषदों के ` संक्षिप्त तीन ` शब्दों में 
ata किया है, वे शब्द ये हैं ;-- तिनत्यक्तेन सुखजीथाः, 
अर्थात्‌ उस (ईश्वर) के दिये हुए में से माँग कर 
उपनिपदों ने प्रत्येक प्रकार के भोग को आज्ञा दी हे । 
मनुष्य विवाह करके सन्ताने उत्पन्न करे; शक्ति प्राप्त करके 
राज्य ग्राप्त करे और उसका उपभोग करे। कपि, व्यापार 
तंथा अन्य ` कला-कोशलादि से थनः ग्राप्त करके STET 
उपभोग करे, : इत्यांदि। उपनिषद्‌ इन सबको विहित. 
बंतलाती है, परंन्तु एक शर्त इन सब्र के भोग के साथ 
लगांती हे ओर वह यह हे कि वह इन, भोग-पदार्थां' . 
को ईश्वर का समक कंर भोग करे। ऐसे विश्वास से 
मनुष्य प्रत्येक पद/थ--राज्य धनादि--को ईश्वर का 
समझकर उनमें केवल अपना प्रयोगाघिकार समझेगा ओर 
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मर ने जोड़े सकेगा कि aa. पदी मेरी हैं | “संसार 
के समस्त दुःखों का मूल ममता है। दुःख. प्रायः किसी 
- न.ङ्गिसी वस्तु के पृथक होने से हुआ करते हैं । परन्तु 
` जब उन्हीं वस्तुओं को मनुष्य स्यं छोड़ देता हे तब दुःख 


नहीं; अपितु सुख हुआ करता है। प्राणी में जब तक ' 


ममता का प्रापल्य:रहता है वह क्विसी वस्तु को छोड़ना 
नहीं चाहता, परन्तु जब उन. वस्तुओं में वह अपना केवल 
प्रयोगाघिकार ही समझता है तब प्रयोग का समय समासत 
होने पर स्वयं उन्हें छोड़ दिया -करता है| वस्तुओं के 
छीनने वाले चोर, डकेत, राजे-महाराजे हुआ ही करते 
हैं, परन्तु एक बड़ी ग्रमल शक्ति जो गिनकर एक २ 
` _ चस्तु आणियों से ले लिया करती हे ओर कुछ भी नहीं 
: छोड़ा कसती, उस शक्ति का नाम शत्य है। मृत्यु आइर 
` पदार्थों को -छीनती है, परन्तु मप्रता का वशीभूत प्राणी 
उन्हें देता नहीं। आत्मा की इसी कलह का नाम.. सस 


, . संवेदना ( मरने का दुःख.) दे।: त्यु वास्तव में दुःखप्रद 


नहीं किन्तु सुखप्रय है; परण्तु मरने के समय -ये सब दुःख | 


मनुष्यों को ममता के वशः होकर उठाने पड़ते हैं। जो. 


मनुष्य सांसारिक भोग्य पदार्थों में अपना केमल -प्रयोगा- 


Aan समझता है, बह उन्हें रयोग का समय हा आप 
क्रालन्आयु ) ` समाप्त होने पर छोड़ देता. दै . क za 
उसके पास कुछ रहता “ही 'नहीं जिसे सत्यु आकर अफ | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


द Digitized by Arya Samakan Chennai and Sa 

हरण करे । इसलिए उसके लिए मृत्यु का समय दुःख 
का समय नहीं, अपितु सुख ओर शान्ति के साथ संसार 
छोड़ने का समय होता है, जिसमें उसे न केवल आशा 
बल्कि विश्वास होता है कि वह -यह यात्रा चिरकालीन 
सुख और शान्ति की प्राप्ति के लिये कर रहा है; और 
ऐपे व्यक्ति मृत्यु से डरते नहीं अपितु मृत्यु का स्त्रागत 
करते हैं और प्रसन्न और हँसते-हँसते संसार को छोड़ा 
करते हैं । सारांश यह है कि इस दूसरे कर्तव्य के पालन 
करने से मनुष्य मृत्यु के भय से स्ततन्त्र होता zi 
किन्हीं २ पुरुषों को ऐसा भ्रम है या हो जाता है कि यदि 
मनुष्य सांसारिक पदार्थो-राज्यादि--में ममता न जोड़ें 
तो फिर उनकी रक्षा न कर सकेंगे। परन्तु यह उनकी 
` भूल है। मनुष्य उन वस्तुओं की भी पेसी ही रचा क्रिया 


. ` करता है जो प्रयोग के लिए मिली KN उनकी 


करता है जिनमें उसने मेरेपन का नाता जोड़ा हुआ है । 
इसलिए लोक-दृष्टि से भी यह नियम देसा ही उपयोगी 
q A USA न 
है जता परलोक-दृष्टि से | मनष्य सृत्यु के भय से स्वतन्त्र 
होकर संसार में कोन-सा बड़े से बड़ा काम हे जिसे नहीं 
कर सकता । JI 
तीसरा कतव्य 

बिना शान्ति का वातावरण उत्पन्न किए संसार का 

कोई भी काम पूरा नहीं होता, फिर अध्यात्म-विद्या 
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का तो कहना दी वया । उसे तो कोई अशार्ति में या _ 


अशान्त-चित्त होकर प्राप्त ही नहीं कर सकता । अशान्ति 
का मूलकारण किसी व्यक्ति या जाति का स्वत्वापहरण 
ही हुआ करता है । 

हुनिया में भिन्न २ जातियों में जितने भी युद्ध हुआ 
करते हैं उनका मुख्य कारणा यही होता हे कि किसी 
जाति का स्त्व छीना गया या उसकी स्वतन्त्रता में 
वाधा पहुँचाई गई हो। थही कारण प्रत्येक व्यक्ति केश 
झगड़ा की तह में छिपा हुआ मिलता है, इसलिए 
'कारणामाबास्‍्कार्याभाव” के नियमानुसार उपनिषदों में 
तीसरा कर्तव्य यह ठहराया गया है करिं मागधः कस्या 


स्विद्धमम! अर्थात्‌ किसी का धन या स्वस्् लेने की चेष्टा | 
. मत करो। न किसी का धन लिया जावेगा, न किसी 
का स्त्व छीना जायगा, न किसी की स्वतन्त्रता मं | 
बाधा पहुँचाई जायगी, न उनकी सन्तति अशान्ति का | 


जन्म होगा । f 
चौथा कतेव्य 


paa काणि जिजीविषेच्छत५' समरः 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कप लिप्यते नरे ॥ 


अर्थात्‌ कमं करते हुए ही मनुष्य १०० वर्ष तक 


जीने की इच्छा करे ! परन्तु शत यह है कि कमं इस ग्रकार 
से करने चाहिये कि ये करने वाले को हिन कर | 
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अर्थात्‌ मनुष्य उनमें फंस न जाय । Jalada 
शब्दों में यह भी कह दिया हैं कि मनुष्य की जीवित 
रहने के लिये इस ( कर्मयोग) के सिवा कोई दूसरा 
माग नहं है। । 
यह कर्तव्य दो भागों में Aas है - 
(१) मनुष्य को निरन्तर कम काने का अभ्यास करना 
चाहिये, (२) वे क, कर्ता को RTA वाले न हों । 


पहिले भाग पर दष्टिपात करने से प्रकट होता है कि 

का सृष्टि का सार्वतन्त्रिक नियम है । जगत्‌ में कोई वस्तु 
एमी दिखाई नहीं देती कि जो क्रिया-रहित हो | सृष्टि का 
मह।न्‌ से महान्‌ काय -ख्र्‍यं-प्रतिष्ण गति में रहता ह । 
qeit गतिमय है, चन्द्रमा चलता है---यंदि छोटी से छोटी 
चस्त एक कए ( Atom ) को लेमें और देखें तो एक बंड़ा 
चमत्कार दिखाई देता है। उस कण के भीतर केन्द्र 
है और उसके चोरों ओर असंख्य Ary (Electrons) 
उसी KATA दिखाई देते . हैं जिस प्रकार अनेक ग्रह- 
उपग्रह gA के चारों. ओर घूमते हैं। इस प्रकार ब्रह्माएड 
का एक एक कण भी स4-मएडल (Solar system) का 
' संत्तिप्त रूप है | क्या वह कण, जिसके भीतर इतना काय 
: हो रहा हे, ठहरा हुआ या निष्क्रिय है? विज्ञान का उत्तर 

` यहं है कि कदापि नहीं। यह पुस्तक, जो सामने मेज़ 
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पर रक्‍्खी हे, कया उरी है ? कदापि नहीं। पुस्तक के 
पृष्ठ जिन कणों से चने हैं उनमें से प्रत्येक कण में केम्पन 
( Vibration) पाया जाता है, यदि कम्पन न हो तो. 
कोई वस्तु, वस्तु-स्वरूप में बाकी न रहे । इससे स्पष्ट है. 
कि जगत्‌ की छोटी से छोटी वस्तु कण ह: जिसके भीतर 
गति हो रही है ओर जो स्त्रयं भी सय-मएडल की तरह 
गति में हे। जब कम का साम्राज्य-जगत-व्यापी हें तो 
मनुष्य उससे किंस प्रकार वच सकता था । इसीलिए मनुष्य 
को भी कमनिष्ट होना चाहिए |. उपनिषद का उपयु क्त 
वाक्य जीवन को अन्तिम घड़ी तफ कम करने का 
विधायक है। अवश्य संन्यास, कम के त्याग को कहते 
हैं, परन्तु कम से प्रयोजन काम्य ( सक्राम ) कम, aA 
से है ओर उन्हीं का त्याग सन्यास इं | - 

कर्तव्य का दसरा भाग यह हे कि मनुष्य ` कम में 
लिप्त न हो | कराव्य के इस भाग को समने के लिए 
` आवश्यक है कि समझ लिया जावे कवि कम दो प्रकार 
के हे-(९) सकाम (२) निष्काम । सकाम कम, फल को 
“इच्छा -रख कर काम करने का नाम ह, जब कि निष्क्राम 
कर्ष, फल की इच्छा त्याग, धम या कत्तव्य समर कर 
कम करने को कहते हैं । इन दोनों में अन्तर यह .ह कि 
सकाम कर्प से वह बासना उत्पन्न होती हे जो फिर उसी 
प्रकार के कपर की प्रेरण! करती हैं। योगदशन का भाष्य 
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करते हुए व्यास मुनि ने जिस संसार-चक्र की वात कही 
है, वह चक्र छः अरे वाला है। वे अरे यह. हैं, -सचुष्य 
इच्छा, करता; है, उसका फल उसे. सुख मिलता ह, उससे सुख 
की वासना बनती हे वह फिर उसी अकार की इच्छा करती 
है, उससे :फिर सुख ओर-फिर वहीं वासना ,ओर उससे फिर 
“वही इच्छा--इस ग्रक्रार (१) इच्छा (२) उसका फल सुख 
(३) सुख की वासना, ये चक्र के तीन अरे हैं जो बराबर 
;उपयु करी भाति तरपा करते हैं। बाकी तीन अरे हैं (१) दोप 
(२). उसका RE दुःख (३) दःख की वासना ।-ये भी पहले 
तीन अरों की भांति:घूमा करते:हैं । यही छः अरों वाला 
( संसार ) चक्र हे जो संसारी पुरुषों को चक्र में रखता है । 
इसी चक्र में रहने का नाप कर्म में मनुष्य का या कप का 
मनुष्य सें लिप्त होना-हें। उपनिषद्‌ मनुष्यों का: ,कृत्तव्य 
उदरात है, कि कर्म करते हुए भी इस चक्र में .न KÀ । 
KA हुए प्राणी इस चक्र से क्रिस प्रकार निकल .सङते हैं 
. इसका उपाय ओर एकमात्र उपाय सकामता का निष्कामता - 

H परिषतेन करना El इस पस्ितेन से aaa मनुष्य 

निष्काम कर्म करके वासनाओं का नाश करता हें। उनके 
ARA सुख दुःख से भी प्रथकू हो जाता हैं ओर 

सुख दुःख के न रहने से उनकी बासनाएं भी नहीं बन 

सकती । इस प्रकार चक्र के छः अरे ARN होऋर 
-चक्र टूट जाता हें और मनुष्य उससे निकल आता है। 
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यही चौथा ma है, : जिसके पालन किए -बिना 
“कोई व्यक्ति अध्यात्म-जगत्‌ में -प्रवेश-का अधिकारी नहीं 
“बन सकता । | 
' पाँचवों कत्तय | 

उपनिषद्‌ के इम वाक्य में पाँचवें कत्तव्य का विधान 
किया गया. ह-- 

असुर्यं नाम ते लोका aAA तमंसाऽवृतः । 

तस्ते प्रेत्याभिगन्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 

अर्थात्‌ आस्म-इनन (आत्मा से विपरीत काम) करने 
वाले मनुष्य ग्रकाश-रहित और तम से आच्छादित 
योनियों को ग्राप्त होते-है— 

मन्त्र में आत्म-इनन अर्थात्‌ आत्मा के ARA कार्य 
को निषिद्ध ठहराया है। आत्मा के प्रतिकूल कार्य नहीं 
करना चाहिए--इस पर विचार करना हे । आत्मा सरूप 
से शुद्ध और पवित्र है, किसी प्रकार के ईर्ष्या द्वेषादि , 
दोषों से लिप्त नहीं | इसलिए आत्म-प्रेरणा भी, जिसको. 
aap ( Conscience ) 3 अनुकूल कार्य करना 
कहते हैं, इन दोषों से मुक्त होती है। इसींलिये धमै 
शाख्नानुसार मनु ने भी इसी आत्म-प्रेरणा को स्वस्य च 
प्रियमात्मन:” कह कर धर्म का अन्तिम साधन त्रतलाया. है। 
o RRIAT करने का मुख्य साधन भ्री यही 
ARA हे। चरित्रवान्‌ हुए बिना मनुष्य अध्यात्म- 
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जगत्‌ में. प्रवेश नहीं कर सकता । इए उपनिपद्‌ मं 


| इसीलिए उ 
(इम बातःक्रा विचार करते हुए कि कोन-कॉन JA 


आत्मज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते, उनकी गणना में सब 
से पहिला नाम चखिद्वीनों का लिया gini 
दुश्व रितान्नशान्तो ना amka” (उपनिपद १ | २। २४ ) 
आलम्रेरणा से किस प्रकार चरित्र निर्मित होता हैः इसके 
लिए क्रिप्ती वडी व्याख्या की ज़रूरत नहीं। चरित्र को 
ही सद्यासं सी कहते हैं । अभ्यास एक ही कतव्य को 


' अनेक वार कार्य में परिणत करने से बना करता है । 


~ 


मनुष्य जब कोई अच्छा या बुरा काप करना चाहता हैं, 
तो अच्छे काम करने में MAA से उसको. त्साह 
और प्रसन्नता उत्पन्न होती है, परन्तु जब बुरा काम करने 
का विचार करता हे तो उसके सम्युख भीतर से भय, 
. ar नुर Sk = A J = . 
लंजा और शंफा के रूप में अजुत्साह और AU 


` 


wa होती-है। पहली बरत में किसी अच्छे कमं को 
अनेक वार करके ग्राणी उसके करने का अभ्यास 
'( आदते ) बना लेता है ओर फिर उस काम की वह - 
'इच्छा से नहीं “कन्तु अभ्यास-श किया करता हें। इसी 


` क्रा नाम सउभ्यास या चसि हे। इसी. प्रकार जेब 
' कसंगति में पड़ कर कसंगदोप से आत्म-ग्रेरणा के विरुद्ध 
S IA 

मलुष्य कोई चुरा काम अनेक बार कर लेता है, तो उससे 


असदम्हास बनता डे, AAA उस जूराई को बिना 


उपनिपदा का रहस्य - 
इच्छ के ओर y है “न भरता मे Chenn RR i 
. अभ्यास-वश करने लगता E l कल्पना करो कि एक मनुष्य 
ने अफीम खाने का बुरा अभ्यास बना लिया है। अम, SA 
दसरे पुरुष उसको इस दुष्कम की दुष्कृम्ता को बतलाते 
हैं तो वह उन्हें स्वीकार कर लेता है, परन्तु जब कहते हैं 


कि फिर इंसे छोड़ क्‍यों नहीं देते, तब वंह अपनी विवशता - 


ग्रकट करते हुए कह देता है कि 'वया करू, आदत से 
लाचार हूं l 

इस प्रकार बिचार करने से स्पष्ट हो जाता है कि 
आत्म-ग्रेरणा से .सदभ्यासे या चरित्र बना करता हे, 
और उसके विरुद्ध आचरण करने से असदम्यास या 
zaka । हमने देख लिया कि आत्मा के अनुकूल काय 
करके ही हम चरित्र-निर्माण करते हुए अध्यारम-जगत्‌ 

विशेषाधिकार प्राप्त कर सकते हैं। पश्चिमी बिचारको 
ने भी उपनिपद की इस सचाई के सामने सिर झुकाया 
है। इंग्लड के प्रसिद्ध विद्वान्‌ “माटले' ने एक पुस्तक 
लिखी है जिसका नाम 'राज़ीनामा” ( Compromise. ) है 
इसमें इस बात पर विचार किया गया ह कि कनि 
सरतों में राजीनामा हे! सकता है । उसने सम्प्रति के तीन 
दर्ज, किए हैं।-- , 

(१ ) सम्मति का स्थिर करना ( Formation of 


opinoin. ) 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


sp i=" 


yy’ Digitized by Arya Sama BAA Sh'Chennai and eGangotri 

(२) सम्मति का. प्रकट. HT. ( Esprossiou of 
opinion ) 

(३) सम्मति का. काय्यं में परिणत करना; ( Precu- 
tion of opinion. ) 


इस प्रकार से-सम्मति फेः ३:दर्ज करते हुए “माटे? 
लिखता- है mga थोड़ाःसा राज्ीनाप्रानं० २ सम्मतिः 
के प्रकट करने में दो:सकताः है . ओर-बह केवल इतना: कि 
जिस सम्मति के प्रकट करने से दुष्परिणामाँ के! निकलने: 
की. सम्भावना हे: उस-सम्मति:को प्रकट न -किया जावे । 
यह बड़ी-बात-हे जिसे मनु,ने 'न त्रयात्‌ सत्यभग्नियधू? के 
द्वारा प्रकट. कियाःईः। . माटले-की- सम्मति में - पूरा २ 
राज़ीनामा.नं० ३. सम्प्रति केः काय में लाने -से - हो सकता 
हे--अर्थात्‌.अन्प-पच्त-क्ी; सम्मति की उपेत्षा करके - बहू 
पच्‌ के. मतानुकूल कार्य किया जावे । परल्तु उसकीः यह 
स्थिर. सम्मति है. कि न॑० १ अर्थात्‌ सम्मति के स्थिर 
करने में . किसी दशा में भी कोई राजीनामाः नहीं “हो 
सकता.। सम्पति-का। स्थिर करना: कयाः हे १. आत्म- 
प्रेरशानुकऋूल किसी - विचार का. स्थिर करना-। अतः यह 
ग्रकट है कि माटणे साहिब भी. आत्मग्ररणा:के विरुद्धाचरण 
का विधान नहीं करते हैं । कत्तेव्य-पंचक-में : से ःपाँचवाँ 
RET आत्मा के - अनुकूल . काथः करना/ ।? इस 
प्रकार उपनिषदों ने आत्म-ब्ञान प्राप्त करने के( RTRT 
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से पहली बात यही बतलाई है कि. मनुष्य इन पांचों 
कर्तव्यों को समझ कर इन पर आचरंण करे | 

वे पांचों कत च्य यहं हेः 

(१) सम्पूर्णं ब्रह्माण्ड में इश्वर का व्यापकत्वं | 

(२) जगत्‌ के भोग्य पदाथों में ` ममता को न जोड़ 
कर उनमें केवल अपना प्रयोगाधिकार समझना । 


(३) किसी की वस्तु यां वत्वं का अपहरण न करना । | 


(४) सदैव कर्म करना और निष्कामता को लक्ष्य में 
रख करं उन्हें धर्म या कतत व्यं समझ कर RCT | 


(५) आंत्मां के अनुकल मन, चाणी ओर शरीर से 


आचरणं करना । 
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प्रापकार का जी 

संसार में मनुष्य सुखी ओर दुखी जो हुआ करता 

है इसके दो कारण हैं | -एक दे मछुष्य अपने केण के 

फल से सुखी भी होता हैं ओर. दुखी भी । अच्छे कर 


. से सुख और बुरे कम से दुःख मिलता है । दूसरा कारण 


है-- अन्य, मनुष्यों के कम |. किसी आदमी ने घन एकल 


करके खखा है, चोर उसे चुरा ले जाता ६, उससे जो 
उसके परिवार को दुःख हुआ, वह चोर के कम al 


प्यासे को. एक आदमी पानी पिलाता-हं, वह सुखी हो 
जाता है; यह सुख उसे केसे मिला? पानी पिलाने वाले 
के कप से । कप विज्ञान के इस सिद्धान्त के. आधार पर 
व्यक्ति ओर समाज-शाख्न बनाया गया ह । मञुष्य का 
कर केवल अपने को ही अच्छा बनाना नहीं। उसका 
कर्ताच्य यह भी हे कि वह अपने समाज फो भी अच्छा 
बनाए । यदि समाज अच्छा होगा तो उसके कमा से भी 
उसे सुख ग्राप्त होगा । आर्यसमाज के नौवें नियम में 
त्तलाया गया हें कि “मनुष्य को अपनी उन्नति में ही 
सन्तुष्ट नहीं रहना चाहिए बल्कि. उसे संब की उन्नति 
में अपनी उन्नति समझनी चाहिए |” जब मनुष्य समाज 
को अच्छा बना देता है तो वह बहुत सी बुराइयों से 


चच जाता हे जिससे वह वसे नहीं बच सकता था | Aa 
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आवश्यकता है--देश की रक्षा की। तुम उसे अकले 
नहीं कर सकते । समाज को रचा करने वाला घना लो । 
तो उसकी रक्षा हो जायगी । 

` समाज के द्वारा मनुष्य बंहुत-सी qui से बच l 
जाया करते हैं । मतलब यह हे कि कम को संमभने के 
लिए मनष्य को चाहिए कि वह पहले कम के सिद्धान्त 
को समझे । उसका फेल अपना व्यक्वित्त ही नहीं 
बल्कि उसका समाज भी अच्छा होना चाहिए । व्यक्ति 
और समाजं कैसे अच्छे बनते हैं ! किसी व्यक्ति को 
अच्छा बनाने के लिए उसकी ब्रुटियों को दूर करना 
चाहिए और यह जनता की श्रेष्ठता पर अवलम्बित BI 
सन्ध्या में आंप हर रोज़ प्राथना करते हैं- 

“रबर हमारी इच्छा पूर्ण करे ओर हमारे चारो . 
ओर सुख की वर्षा हो”--मनुष्य का जीवनोदश्य यह हे कि 
जत्र संसार से बिदा हो तो इप की मात्रा में इजाफा करले । 
यदि इस सिद्धान्त को समझ लिया तो मनुष्य का मन, 
आत्मा और वाणी सभी सुधर सकते हैं । | 

समाज पर मी यही सिद्धान्त लागू हो सकता zi 
उसके अन्दर जो यदा-कदा ुटियों आ जा हैं वे सब 
इसी सिद्धान्त द्वारा. दूर हो सकती हैं। समुद्र-यात्रा पाप 
समभा जाता है। पहले कभी यद बात थी. छ जो कोई 
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संमुद्र-यात्रा करके आता उसे- कई कठिनाइयों का सामना 
करना पड़ता । किन्तु आज यह कुप्रथा बहुत हद तक दूर 
हो चुकी है। | 

जापान में भी यह प्रथा थी कि कोई आदमी समुद्र 
पांर जाए तो वापिसी पर उसे बिराद्री से खारिज 
करना तो दूर रहा, उसे प्राण-दणडं YU पड़ता था l 
उसका फल यह हुआ कि चीन शर अमेरिका ' के लोगों. 
ने उन पर कई आक्रमणं कर उन्हें विजितं किया । तब 
जापानियों की आँखे खुली ओर ब्रा कि यदि यह प्रथां 
जारी रही तो ये चीनी ओर अमेरिकन जब चाहेंगे हमें 
गुलांम वना लेंगे । इस विचांर फे फलस्वरूप एक जापानी 
विचारक ने लोकमत लेकर धस प्रथां को दूर करां दिया । 
आज यह हालत हे जापॉन संसार की भारी शक्तियां में 
गिना जाता है । 

व्यक्तिगत और सामाजिक R कों दूर करना 
चाहिए । सनातनधम किसे कहते दें १ १६११ ३० की 
मनुंष्य-गणाना में उनकी संख्या ८-६ हज़ार बताई जाती 
है| मनुष्यगाणना aga कमचारी ने लिंखा कि सनो- 
तनघम का कोई अपना एक सिद्दान्तं नहीं - जिसमें उसके 
मानने बाले सभी सहमत `हो हाँ; एकं सिद्धान्त है’ 
जिंसमें वे “सभी सहमतः हैं । वह हे--आयसमाज का 
ब्रिरोधःकरनाः।.: 
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. ऐसे सनातनधमी आज भी सुधार की वात का विरोधः 

` करने के. लिए. तय्यार हैं। एकःआदमीः ने कहा कि; 

हिन्दुओं को गणित में केवल बाक़ी निकालना ' ओर भागः 

. देना ही याद रह गया है, किन्तु योग ओर गुणन की. बात 

भूल गई। “अर्थात्‌ घटाना तो सीख गए किन्तु बढ़ाना 

याद नहीं. रहा-।” यह इसलिए कहा गया, कि समाज 
आज बहुत पिछड़ी: अवस्था -में है । डक 

व्यक्ति की तरह समाज को भी रोगों से रहित होना 

चाहिए । इससे वह अपने व्यक्तियों को भी जीवित कर 

सकता है। एक विद्वान्‌ ने लिखा हे--संसार में सब से 

` आवश्यक वस्तु किसी जाति के व्यक्ति हुआ करते हैं। 

यदि वे अच्छे हों तो सोने और चांदी के ढेरों को जमा कर 

लेंगे । यदि वे ही बुरे हुए तो जमा किया हुआ सोना-चाँदी . 

भी खो A I भारत में सोना इतना था कि उसकी खोज 

में योरप के कई व्यक्ति घर से बाहर निकले ओर वे भारी 


परिमाण में उसे अपने साथ ले गये। क्यों ! इसलिए क़ि 
इम उसकी रक्षा न कर सके | केनाडा में योरपवाणों ने 


इतना पुरुपार्थ किया है कि वहाँ gia कमी पड़ दी नहीं _ 


सकता । यह क्यों? इसलिये कि वहाँ के आदमी अच्छे हैं । | 
उन्होंने वहाँ सोना-चाँदी इतने परिमाण में इकट्ठा कर 
लिया है क्रि देखकर अन्नल हैरान होती हे। मैंने आप 
के सामने एक UTI यदि परनुष्य चाहता 
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है कि वह संसार में सुख का. जीदन व्यतीत करे तो उसे 
चाहिए कि वह अपने ARRA अच्छा बना ले, ओर 
साथ ही अपने अप्राज को भी अच्छा बनाए । 

जब मनुष्य अच्छा बनता है तो संसार के सुख के 
आँकड़ों में वृद्धि करता हे । बस, आप को इस बात का 
खूब मनन करना चाहिए क्रि सुख उसी अवस्था में मिल 
सकता है जब व्यक्ति भी अच्छा हो शौ साथ ही 
समाज भी । | 
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GRAH आशाका धम ह्‌. 


वैदिकधरम की शिक्षा यह है, करिं सारे क्म “जिन 
से मनुष्य की आन्तरिक तथा वाझ, व्यक्तिगत ओर 
सागजिक स्वतन्त्रता में कमी आए या उसका सब्था 
नाश हो”?- पाप हे। ओर इसके विरुद्ध स्वतन्त्रता को 
लाने और उसको सुरक्षित रखने यां बढ़ाने वाले कम 
पुणय हैं । बिचार कीजिये कि एक मनुष्य को देखने के 


बिषय ने अपने अधीन बना रबखा दे, उसके नेत्र उसे | 


जहाँ चाहें वहाँ लिए फिरते हैं । अभी सुना कि अझुक 


स्थान पर बहुत-सी देखने के योग्य चीजें इकट्टी की गई | 


हैं। आँखों ने कहा कि चलो उस स्थान पर । वह मनुष्य 


एक क्रीत दास की भान्ति विवश है । वह वहाँ जाता | 


आर सुनता है. कि एक और स्थान पर वेश्याओं का 
गाना हो रहा है और अनेक रूपवती देश्यायें वहाँ जमा 
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हैं, यह सुनते ही आँखों में उनके देखने की कामना पदा ._ 


हो उठती है और बह उस महफ़िल में जाने के लिये विवश 
हो जाता दै । इस प्रकार देखने का विपय मनुष्य की 
त्रतन्त्रदा को छीन कर उस पर शासन :करता है ओर 
चह कठपुतली की तरह.इन विषय के इशारों पर नाचता 
है ।.. देखने वाले उस की इस दुरबस्था को देखकर उसे 


सपभाते हैं और लजित बरे हैं । एवं अपने आप को 


LA 
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समझाने की शिक्षा देते ह, परन्त उस मनष्य की चिपय 


: चासनायें इतनी बढ़ गई हैं. कि वह अपना सुधार करने में 
` असमर्थ-सा हो जाता है । 


न्यायक्ारी' और दयालु प्रभु ने देखा कि उस-आदमी 


* ने अपनी ज्योतिका, जो उसे दी गई थी, दुरुपयोग किया | 


गर.नः केवल आँखों को' ही वेकार बना लिया; बल्कि उन 


-के द्वारा अपने आपको भी पतित किया । तवः बह अपनी 


दी हुईं ज्योति को छीन लेता हे। अब बह. पापी पुरुप 


'पुनजेन्म की मर्यादानुसार ऐसी योनि में भेजा जाता है, 
जो -नयन-ज्योति से वंचित होती है। जेसे अन्धे स्त्री- 


पुरुप । अब उसमें देखने की शक्ति नहीं रहती । 

“कम करने से जिस प्रकार कर्म का अभ्यास AA 
है, उसी'प्रकारः न करने से न करने का।” अब इस पापी | 
के मस्तिष्क में नेत्रेन्द्रिय तो हे परंतु निकम्मी मिलने -से 
काप नहीं दे सक्ती । पहले उस के देखने की -शवित 
में जो चुरी आदत पेद। हो गई थी, चह देखने फा -प्रलोभन 
आर अभ्यास अब उसके बकार रहने से छूटने लगता 
है। जब चह बुरा अभ्यास छूटकर देखने की :शकित 
पहले की तरह साफ हो जाती-हे -तबर 'बहःपापी “निष्पाप 


होकर फिर आँखों बाला बन जाता ( ऐदा होता ) है । 


इसी प्रकार मनुष्य जब २ जिस जिस १न्ट्रिय से पाप 
करत है, उस उस इन्द्रिय का उपयुक्त नियमानसार 
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पुनजन्म द्वारा सुधार हुआ करता हे। जब कोई बुरा 
आदमी एक से अधिक ही इन्द्रियां को पापी बना लेता हे 
तत्र उस की एक 'से अधिक ही इन्द्रियां छिन जाया करती 
हें । जत्र कोई मूखे आदमी अपनी सारी इन्द्रियों को पापी 
बना लेता है तब. उस की समग्र इन्द्रियां छिन जाती हैं, 
ओर वह एक-घटक-जन्तुयं अथवा जङ्गम और स्थावर 
आदि जड़ योनियों में भेजा जाता है, जहाँ उसकी सारी 
इन्द्रियों का सुधार होकर वह फिर मनुष्य-योनि में आता 
है । जेसे केदी कंद की अवधि को समाप्त करके जेलखाने 
से छूट कर अपनो खोई स्त्रतन्त्रता को ग्राप्त कर लेता 
है, इसी प्रक्र वह प्राणी उस मनुष्य-योनि में अच्छे 
कमे करने के लिए स्व॒तन्त्रता ग्राप्त करता है । यदि वह 
चाहे तो अच्छे कम करके मोच प्राप्त कर सकता हे l 
परन्त यदे उसने फिर अपने आपको पतित किया, तो 
फिर उसका उपयुक्त नियम से सुधार होगा, ओर 
चह सुधार-क्राय उस समय तक प्रचलित रहेगा जब्र 
तक्र वह जीवन के अन्तिम आदश ( पूर्ण-स्व॒तन्त्रता रूपी 
मोक्ष ) की प्राप्ति नहीं कर लेता । इससे स्पष्ट हो गया 
कि क्रिस प्रकार aRt- में मनुष्य का सुधार हो 
जाया करता है | इसलिए इसे “आशा का भर्म” कहते हैं । 
जिन मतों में किसी अन्य स्परगं और नरक की 
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कल्पना की गई दै और पुनजन्म यहीं माना जाता हे, 
उनमें से एक प्राणी ने यदि अपने केवल एक जम्म में 
बुरे कम कर लिए तो.बह सबंदा के लिए नरक में इुँस दिया 
गया । अव उसके लिये सिवाय इसके कि वह अनन्तकाल तक 
नरक के दुःख मोगे, ओर कोई उपाय बाकी नहीं रह जाता | 
इसलिए इस अनन्तकाल. की यातना और निराशावाद से 
बचने के लिये आवश्यक हे कि प्रत्येक नर-नारी आशा से 
परिपूर्ण AREMA स्वीकार करे, और एुनजेन्म के 
सिद्धान्त को इस आशा का मूल समझा कर अपनावे । 
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दिन सफलता ग्राप्त होगी । जीवन को संग्राम कहते है । 
संग्राम से भागने वाला फायर होता है। परन्तु संग्राम 
मं सफलता फे साथ निरन्तर यत्र करने वाले पुरुष वीर 
कहलाते हैं। यह वीरता आयंजाति-की सम्पत्ति होते 
हुए भी दुर्भाग्य से इस समय आयजाति में दिखाई नहीं 
देती । यही कारण आयजाति के पतन का है और जब तक 

चना रहेगा 'कारणाभावात्कार्याभाव:” के नियमाजुसार 
आयजाति की पतित अवस्था भी दर नहीं हो सकती । 
आयसमाज, जिसको ऋषि दयानन्द--आयंसमाज के 
संस्थाप$--ने आयंजाति को इस पतितावस्था से उठाने 
के लिये स्थापित किया था, स्वयमेव उसी रोग से ग्रस्त 
हो चला है । 

ऋषि दयानन्द का जीवन सफलता का जीबन था। 
उनका जीवन-चरित्र पढ़ने से स्पष्ट हो जाता है कि इस 
सफलता की तह में मुख्य तीन साधन निहित थे। उन 
साधनों को स्मृति ताज़ा करने और विशेष रीति से उन 
की ओर जनता का भ्यान दिलाने के उद्देश्य ही से ये 
पंक्तियाँ लिखी जाती हैं । वे साधन ये थे-- 


(१) विरोध को ग्रसन्नता के साथ सहन करना 
(२) असफलता से-न डरना (३) दढता और Aed 
के साथ अपना उद्योग जारी रखना। थे ही घुनहरी 
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नियम थे जिन्होंने ऋषि दयानन्द के जीवन को चार 
चाँद लगा रबखे थे | 


बिरोध को प्रसन्नता से सहना 


विरोध के सहने के साथ ही स्वामी दयानन्द का 
जीवन शुरू होता है। अभी जब कि वे दयानन्द नहीं 
बने ये और मातृ-परिवार में रहते हुए सूलजी दयाराम 
ही थे, तभी से उनको पिता का विरोध सहना पड़ा। 
कार्यक्षेत्र में आने पर तो मानो बिरोध का पहाड़ ही टूट 
पड़ा; ईट पत्थरों की भरमार, लाठी और तलवारों के 
हमले, गाली-गलोच, विप देना आदि अनेक कर कम 
थे जिनके करने में विरोधियों ने जरा भी संकोच नहीं 
किया था | परन्तु उन्होंने कितनी वीरता के साथ इनको 
सहन किया ! कितनी प्रसन्नता के साथ अपने चित्त पर 
ज़रा भी मेल नहीं आने दिया !! इसका उदाहरण 
ढूँढने से भी इतिहास में नहीं मिलता । उन्होंने इन करर 
कम-कारियों से जितनी उदारता का व्यवहार किया 
वह भी अनुदाइरणीय ही था। एक विष के देने वाले 
को यह कह कर छुड़ा देना कि "मैं दुनियां को केद 
कराने नहीं अपितु केद से छुड़ाने आया हूँ” दूसरे विप 
देने चाले को स्त्रयं कुछ धन देकर कहना कि भाग 
जाओ अन्यथा पकड़े जाओगे” यह ऐसी बातें हैं जिसका 
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वतमान परिस्थिति और प्रचलित सभ्यता, प्रवाह में, 
क्रियात्मक जगत्‌ के लिए कल्पना भी नहीं की 
जा सक्ती | 

असफलता से न डरना 
em दयानन्द के जीवन में असफजता के कम 
असर आए हैं, परन्तु जब भी आए, उनका कोई प्रभाव 
उनके yuia जीवन पर नहीं पड़ा । असफलता के 
FAR उदाहरण ये हैं (१) गोवध बन्द न हो सकना 
(२) वेद्‌-माष्य का संस्कृत की परीक्षाओं में सम्मि- 
लित न हो सकना आदि। इन असफलताओं के होने 
पर भी उन्होंने गोवध के विरुद्ध आन्दोलन बराबर 
जारी रक्खा । वेद-भाष्य का काम भी अन्त तक्र जारी 
'ही रहा । वे इस सचाई को खूब समझते थे किं अस- 
फलता के अर्थ हैं--पुरुपार्थ की पूणता और परिस्थितियों 
की अनुकूलता में कमी का होना, इसलिए असफलता 
का आवश्यक फल पुरुपार्थ में बृद्धि होनी चाहिए न कि 
उसका त्याग । 
हृढ़ता के साथ पुरुपार्थ जारी रखना 
. इस साधन के प्रकट करने के लिए किन्ही घटनाओं 
का उल्लेख करना सर्वेथा अनावश्यक है । ऋषि दयानन्द 
का समस्त जीवन ही इसका जीता जागता उदाहरण है | 
एक चण भी हम उनके जीवन में नहीं पाते जिसमें 
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उन्होंने “कुचे क्रि’ का पाठ झुलाया द । स्वामी 
दयानन्द सच्चे कत्योगी थे। कतव्य समझ कर कर्म 
करना, फल की ज़रा भी इच्छा न करना उनके जीवन. का 
` ञ्ादशं था । 

आर्य वन्धुओ ! आओ इम भी a तीनों साधनों 
की अपने हृदय-पटल पर अङ्कित करें ओर उन्हें अपने 
जीवन का आदर्श बनायें । यही कल्याण का माणे हैं, 
यही श्रेय का पथ है | 
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` और 
उनकी पूर्ति के साधन 
मनुष्य कतव्य की पूर्ति कें लिए कत्तेव्य ( परनुष्य ) 
योनि में आया करता है । कर्तेव्य तीन हैं जिनकी पूर्ति 
उसको करनी होती है (१) उसे अपने साथ क्या करना 
चाहिए १ (२) अन्यों के साथ कया करना चाहिये ! (३) 
ईश्वर के साथ क्‍या करना चाहिए १ इन्हीं कर्तव्यों का 
विधान ब्रह्मयज्ञ अर्थात्‌ वेदिक सन्ध्या में है, मुख्य सन्ध्या 
आचमन ( शन्नो देवी ) मन्त्र से प्रारम्भ होकर नमस्कार 
मन्त्र के साथ समाप्त होती है । 
YA देवीरभिष्टय? इत्यादि मन्त्र में सन्ध्या का 


उद्देश्य वर्णित है । मन्त्र का भाव यह है कि परमेश्वर 


जो सर्वप्रकाशक और सर्यव्यापक है, इच्छित फल. और 
आनन्द की प्राप्ति के लिए हम पर कल्याणकारी हों. 
शौर इम पर सुख की वर्षा करे”-संसार में मनुष्य इसी 
उद्देश्य की पूर्ति के लिए तीनों कत्तेव्यों का पालन .किया 
करता है । मंनुष्य-जीवन का उद्दे्य यदि दो शब्दों | 
A वर्णन कर देना हो, तो इस प्रकार कहा जा सकता 
है कि मनुष्य को दुनियाँ में अपना जीवन इस प्रकार 
व्यतीत करना चाहिए कि जब वह यहाँ से रुखसत हो 


६१ 
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तो उसे दुनिया के हप-सम्ुदाय, खुशी के मजझुए 
(Happiness के 7०१) में कुछ बृद्धि करके जाना चाहिए | 
र्त्र में इसी हर्ष की मात्र बृद्धि के लिए ईश्वर से प्राथना 
गई है । इस प्रकार आचमन मन्त्र द्वारा तीनों कर्तव्यों 
का उद्देश्य वर्णन कर देने के बाद उन तीनों कतच्यों का 
विधान क्रिया गया है। पहला कतव्य, क़ि मझुष्य को 
अपने साथ बया करना चाहिये, इन्द्रिय-स्पर्श मन्त्र से 
प्रारम्भ हो कर अघम? मन्त्रां तक समाप होता है । दूसरा 
qaaa 'मनसापरिक्रमा” के ६ मन्त्रों में वर्णित है। तीसरे 
ओर अन्तिम कत्तव्य का उपदेश उपस्थान के मन्त्रों में किया 

गयां हे । अब उनका क्रमशः वर्णन किया जाता है:-- 

पहला कत्तव्य 
मनुष्य को अपने साथ क्या करना चाहिये ? 

इन्द्रियस्पर्श के मन्त्र में इन्द्रियां का स्पशे. करते 
हुए प्रार्थना की गई हे कि उनमें बल आवे । यह मचुष्य 
का अपने साथ पहला कर्तव्य है। उपे अपनी इन्द्रियों 
को बलवान्‌ बनाना चाहिये। मनुष्य का बाह्म शरीर 
इन्द्रिय अर्थात्‌ इन्द्रियों का समुदाय मात्र है । इस 
बाह्य शरीर अर्थात्‌ समस्त ज्ञान ओर कमन्द्रियों को 
बलवान्‌ बनाना चाहिये । आँख, नाक, कान, हाथ, पाँव 
आदि दशों इन्द्रियों को बलान्‌ बनाना कत्तव्य हे। 
स्पश करने का अभिप्राय यह हे कि प्रत्येक इन्द्रिय पर 
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विशेष ध्यान देकर--इच्छा-शक्षि का उस पर प्रयोग 
कररे--मन में यह विचार स्थिर करना चाहिए कि सुष्ट 
(gaad ) इन्द्रिय में बल आ रहा है । बल की इतनी 
अधिक उपयोगिता है कि अपने सम्बन्धी कतेव्यों में 
उसका सब्र से पहला स्थान है | उपनिषद्‌ में कहा गया हे 
कि “नायमात्मा बलहीनेन aa सुएडकोपनिपद्‌ ३॥ | 
२॥४ ) अर्थात्‌ जो मनुष्य निर्वलात्मा और नि्बलेन्द्रिय है | 
वे ईश्वर को प्राप्त नहीं कर सकते । परन्तु बल का जहाँ 
सदुपयोग होता है वहाँ दुरुपयोग भी हो सकता है । अन्याय 
आर अत्याचार बल ही से किये जाते हैं। इसलिये ' 
बल के लिये नियन्त्रण अपेक्षित हे, ओर इसी उद्देश्य 
की पूर्ति के वास्ते मनुष्य का दूसरा कर्तव्य इसी स्पशे- 
मन्त्र में यह स्थिर किया है कि उसे अपनी इन्द्रियों को 
यशवाला भी बनाना चाहिये। बल के साथ यश को 
जोड़ देने से बल का नियन्त्रण हो गया। अब बल का 
दुरुपयोग नहीं हो सकता । : 

अन्याय और अत्याचार करने वाले नेकनाम नहीं: 
होते, सदैब बदनाम रहा करते हैं। संसार “में यश 
और कीर्ति उन्हीं की हुआ करती है जो बल का 
सदुपयोग किया करते हैं। यश इसलिये निवास्य है। 
प्रसिद्ध कहावत है “कीतिंयेस्य स जीबति”-अर्थात्‌ _ 
वह मनुष्य मर जाने पर भी जिन्दा ही समझा जाता है 
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जिसका संसार में यश रहा करता है । अस्तु, मनुष्य का 
जहाँ पहला कर्तव्य यह है कि अपने को बलवान्‌ बनादे 
उसके साथ ही दूसरा कत्तेव्य यह है कि अपनी इन्द्रियों 
को यशवाला भी बनावे। मनुष्य को अपने साथ तीसरी 
बात कया करनी चाहिये, इसका आदेश माजन-मम्त्र में 
किया गयाः हे । मार्जन मन्त्र में गरार्थना की गई है कि 
उसके शिर नेत्रादि इन्द्रियां में पवित्रता रावे, यही अपने 
साथ करने के लिये तीसरा कर्तब्य है । मनुष्य को अपनी 
“समस्त इन्द्रियां को पवित्र बनाना चाहिये । इन्द्रियों में 
पत्रित्रता आने से मनुष्य का आचार ठीक हुआ करता है 
आर मनुष्य सदाचारी समझा जाया करता है। पवित्रता 
से इन्द्रियों का नियन्त्रण हुआ करता है । यदि नेत्र पवित्र 
हैं तो इसका भाव यह हैं कि वह “माठचत्‌ परदारेषु”? की 
नीति के अवलम्ध के साथ ठहरा हुआ ओर किसी 
को कुदृष्टि--पाप--से नहीं देख सक्ता । पवित्रता से 
स्व॒स्थता भी प्राप्त हुआ करती है.। मनु ने कहा हे. 
“अड्धिर्गात्राणि शुद्ध्यन्ति, अर्थात्‌ जल से शरीर शुद्ध 
हुआ करता है । किस प्रकार शरीर की शुद्धि से मनुष्य 
स्वस्थ हुआ करता है इस पर थोड़ा विचार करो । हमारा 
यह शरीर असंख्य छिद्रों से पूण है। इन छिद्रों से शरीर 
का भीतरी मल पसीने द्वारा खारिज हुआ करता है । 
जिस प्रकार कारखानों में दिन-रात काम होने से aga- 
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सा मल बाहर पक देने के योग्य निकला करता दै, इसी 
प्रकार शरीर-रूपी कारखाने में निरन्तर काम होने से 

`क पोंड मल, मूत्र और पसीने के रूप में, निकला करता 
है । तीनों मार्ग शुद्ध और साफ होने चाहिये, .तभी यह 
मल खारिज होकर शरीर शुद्ध हो सकता है । इसलिये . 
मनुष्य का कर्तव्य है कि-शरीर को जल से ख़ान द्वारा 
शुद्ध रखे । शुद्ध रखने का मतलब यह है कि शरीर 
अच्छी तरह मल-मल् कर साफ़ किया जावे जिससे 
प्रत्येक छिद्र का इुंह साफ खुला हुआ और इस योग्य 
हो जावे करि सुगमता से भीतर का मल बाहर निकाल 
सके । ख़ान न करने अथवा नाममात्र के लिए खान 
करने से छिद्र का इह मल से घन्द-सा रहेगा और भीतर 
का मल बाहर न निकल सकने से वह भीतर ही रह 
कर अनेक रोगों की उत्पत्ति का कारणा बनेगा। इसी 
प्रकार विचार करने से पता चलेगा कि ग्रत्येक इन्द्रिय की 
शुद्धि से उनङ्जी नीरोगता बनी रहती है। इसलिए 
अपने सम्बन्ध में करने के लिए मनुष्य का तीसरा 
कर्तव्य यह है कि वह अपनी इन्द्रियों को शुद्ध खखे। | 
इन्द्रियों (बाह्य शरीर) के शुद्ध रखने के संबन्ध में मनुष्य 
के इस प्रकार तीन कत्तव्य हैं: - 

(१) इन्द्रियां को बलमान्‌ बनाना |. 

(२) इन्द्रियों को यशवाला बनाना । . 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


६६ Digitized by Arya Samaj Gq ed Chennai and eGangotri 
(3) इन्द्रियों को पवित्र बनाना | 

इन कर्तव्यों के पालन कर लेने से इन्द्रयों 
(बाह्य शरीर के) सम्बन्ध में पनुष्य का करेव्य पूर हो 
जाता है । 

दूसरा कत्तव्य 
मनुष्य को अन्यां के साथ वया करना चाहिये ? 
सन्ध्या के मनसा परिक्रमा के ६ मन्त्रों में इस दूसरे 
कत्तव्य का विधान किया गया हैं। मनसा परिक्रमा 
का भाव यह है कि मन में ईश्वर के सभी दिशाओं 
में परिपूर्णे होने ( सर्वव्यापक्रत्व ) के भावों को 
जागृत कर लेना । इन मंत्रों में ईश्वर को न केवल सम्पूर्ण 
दिशा में परिपूण देखा गया है किन्तु उसे इस रूप 
में भी देखा गया हे कि बह सभी ओर से हमारी 
रक्षा करता हे । ऐसे रक्षक प्रशु को नमस्कार करते हुए | 
उस से याचना की गयी हे कि-- 
MWA द्वेष्टि यं बयं द्विष्मस्तं 
वो जम्भे दध्मः ॥ 

जो कोई हमसे देप करता है और जिस किसी से 
हम द्वेष करते हैं ईश्वर आप उसे द्वेष को नष्ट कर 
देवे, जिससे न हम किसी से देप कर सङ्के और न 
कोई हम से द्वेष कर सके | जाति या समाज में झगड़ों 
के उत्पन्न होने का कारण परस्पर का ईर्ष्या द्वेष ही 
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हुआ करता है। यदि यह alat बाकी न रहे तो 
फिर सभी प्रकार के झगड़े शान्त हो सकते हैं। 
झगड़ों के शान्त हो जाने से सद्भाव स्थापित होकर 
परस्पर g-a उत्पन्न होकर चिरस्थायिनी शान्ति 
उत्पत्ति होती है । यहों पर स्वाभाविक रीति से प्रश्न 

यह उत्पन्न होता है कि सन्ध्या तो हम करते हैं, इसलिए 
यह संभव हैं कि हमारे भीतर से अन्यों के प्रति इ पभाव 
का नाश हो जाय, परन्तु अन्यों के हृदय का इप किस 
प्रकर नष्ट हो सकता है। ओर इसी प्रश्न का ठीक 
उत्त न समप्रभ कर कोई उपर्युक्त वाक्य का अर्थ यह 
किया करते हैं कि जो हमको इप करता है और जिसको 
हम द्रोप करते हैं उस व्यक्ति का ईश्वर नाश कर देवें, 
परन्तु सेरी तुच्छ सम्मति में इस प्रकार के अर्थ से जहाँ 
मंत्र का उच्चमाव नीचा होता हे वहीं पक्षपात की भी 
गंध आती है। दप असल में पातक हे, किसी को 
किसी से नहीं करना चाहिए, और जहाँ भी इस (वप) 
का अस्तित्व हो, वह नष्ट होना चाहिए। योगदशन में कहा 
गया है--“अहिंसा्रतिष्टठायां तत्सन्निधो वेरत्यागः” 
अर्थात्‌ जब मनुष्य मन, वाणी और अमल तीनों से 
अहिंसक हो जाता हे तो उसके लिए सभी चेर का त्याग 
कर देते हैं। यदि इस मर्यादा के अनुसार एक ग्राणी 
अपने हृदय को द्वेष से खाली कर लेता है तो उसका 
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आवश्यक फल यह होगा कि उसकी निर्दोपता उसकी 
आँखों, उसकी आकृति ओर उसकी सभी बातों से रम्यां 
पर प्रकट होने लगेगी, ओर आवश्यक रीति से उसका 
प्रभाव अनुभू ( अनुभव कर्ता ) पर यह होगा कि उसका 
हृदय भी ऐसे व्यक्ति के लिए इ परहित हो जायेगा | 
जगत्‌ में ऐसे उदाहरणों की कमी नहीं हे। भेड़िये बच्चों 
को खाने के लिए उठा ले जाते हैं परन्तु बालकों की 
निर्दोप आँखों का उन पर प्रभाव यह पड़ता हे करि 
बजाय मारने के वे उनकी परवरिश करने लगते हैं। 
ऐसे अनेक बच्चे, जिनका पालन-पोपण ARN ने किया 
था, बरेली अनाथालय तथा अन्य स्थानों पर आ चुके हैं 


5 


ओर अनेक पुरुष स्त्रियों ने उन्हें अपनी आँखों से देखा . 


भी हे। “हर्षचरित” में आता है कि राजा glada जब 
दिवाकर की तपोथूमि में गये तो उन्होंने हिंसा त्यागे हुए 
एक शेर को देखा जो आश्रमवासियों के साथ मिल- 
जुलकर रहा करता था। अमेरिका के ग्रसिद् विद्वान्‌ 
थोरियो (Thoreau) के लिये भी कहा गया हे कि साँप, 
बिच्छू, शहद की मक्‍्सी आदि उसके , शरीर के सम्पर्क 
में आ जाने पर भी उसको कष्ट नहीं देती थीं। इसलिए 
सन्ध्या करने वालों के लिए आवश्यक है कि वे अम्यों 
` का विचार छोड़ कर अपने हृदय को दोषरहित करने 
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। यत्र कर । इसलिए एक वार की सन्ध्या में इप आव- 
श्यक वात को ६ बार दुहराया गया है। ऐवा कर लेने 
सं च अपने उस कत्तव्य का पालन कर सकेंगे जो उनको 
थन्याँ के संत्रन्थ में पूरा करना है। जिस समय उनके 
हृदय अन्यां के लिए दरेपरहित हो जावेंगे तो अन्य आः 
श्यक बातें, जो समाज या जाति बनाने के लिए अपेक्षित 
हैं, वे उनका स्वयमेव पालन करने लगेंगे । 
तीसरा कत्तव्य 
मनुष्य को ईश्वर के सम्वन्ध में क्या करना चाहिए ? 
सन्ध्या में आये उपस्थान के मन्त्रां में इस तीसरे 
EAA का, कि मनुष्य को ईश्वर के सम्बन्ध में क्या करना 
चाहिए, विधान है। उपस्थान ओर उपासना प्राय; 
पर्य्यायवाचक से हैं, और दोनों का एक ही भाव है 
अर्थात्‌ ईश्वर के समीप होना । 
मनुष्य को ईश्वर के समीप होने की क्यों ज़रूरत 
हे और क्‍यों उसे इश्वर की उपासना करनी चाहिये? . 
इसका कारण यह नहीं हे कि ईश्वर हमारी उपासना 
का इच्छुक है, बल्कि इसका हेतु और यख्य हेतु यह 
है कि मनुष्य के अधिक्रार में अपने को अच्छा बनाने के 
जितने साधन हैं उसमें यह श्रेष्ठतम साधन द्वै। मनुष्य 
अपने जीवन का कुछ उद्देश्य रखता है जिसका वणन 
इस लेख के प्रारम्भ में दो चुका है । उद्देश्य की पूर्ति के | 
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लिये आदर्श की ज़रूरत होती है। अच्छे से अच्छे 
मनुष्य का आदश ही क्यों न हो वह त्रुटि से रहित नही 
हो सकता । परन्तु ईश्वर का आंदश सदेव ब्रुटि-रहित होत 
हे | इसलिये ईश्वर को आदश रूप में रख कर उसमे 
गुणों को अपने भीतर लाने के लिये उनका सार्थक जप 
करना चाहिये । उन शुगों फे अर्थ की भावना मन में 
करने से जेसी कि जप की मर्यादा है-- 
तञ्जपस्तदर्थभावना ( थोगदशेन ) 

मनुष्य के भीतर उन गुणों का प्रभाव पड़ता है ओर 
क्रमशः चे उसके भीतर आने लगते हैं । जितने २ गुणां' 
का समावेश मनुष्य की आत्मा भें इस AE होता 
जावेगा उतना ही वह इश्वर के समीप होता जावेगा, 
ओर जितना समीप होता जावेगा उतना ही अधिक शुणं- 
चान्‌ बनता जावेगा । यही तीसरे कर्तव्य की पूर्ति का 
मूल उद्दश्य हे । 

तीन आवश्यक साधन 

इन तीनों कर्तव्यों के पालन करने के लिये तीन 
बाते की जरुरत हुआ करती हैः-- .: 

पहली आवश्यक्बता--मनुष्य के पास समय होना 
चाहिये जिसमें इन कर्तव्यों की पूर्ति का यरन किया जा. 
सके । इसीलिये उपस्थान के चोथे मन्त्र में १०० वर्ष की 
आयु-प्राप्ति की MART की गई है--इसका भाव यह नहीं 
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है कि मनुष्य १०० वर्ष तक निरन्तर ईश्वरोपासना ही 
किया करे और कुछ न करे | इस १०० वर्ष की आयु में 
'सन्ध्या के लिये वास्तत्र में बहुत थोड़ा समय रक्खा गया 
है। दिन के २४ घंटों में केवल २ घंटे प्रातः और सायं- 
काल मनुष्य को ईश्वरोपासना और आत्म-चिन्तन में 
व्यतीत करने चाहियं-वाकी समय में वह जो चाहे | 
कर सकता है | ; 

सन्ध्या दो समय' ही करनी चाहिए 


सन्ध्या दो ही समय करनी चाहिये--३ ! ९, ५; ६ 


चार नहीं । कोई मनुष्य यदि योगी बन कर चाहे तो बह 
सारी आयु ईश्वर-चिन्तन में लगा सकता हे । इसका कमी 
Asa नहीं किया जा सक्ता । परन्तु सन्ध्या का वह 
नियम जिसे प्रत्येक ग्राणी पालन कर सके, - यह हे कि 
आवश्यक रीति से प्रातः-सायं प्रत्येक नर-नारी को 
सन्ध्या करनी चाहिये। इसके लिए कुछेक प्रमाण दिये 
जाते हैँ:-— 
प्रमाण 
सायं सायं गृहपतिनों अग्निः प्रातः प्रातः सौमनस्य दाता 
वसोमेसोर्वसुदान एधि वयं त्वेन्धानास्तन्वपुषेम ॥१॥ 
agio १६।५४।।३॥ 
शब्दाथं--( सायं सायम्‌ ) सायंकाल ( नः ) हमारे 
( गृहपतिः ) घरों का रक्षक ओर ( प्रातः प्रातः ) ग्रातः- 
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काल ( सौपनस्य ) सुख का (दात EACT GS 
ईश्वर (बसोबसोः) उत्तम २ प्रकार के! सुदानः) 
देने वाला (एधि) हो, इन दोनों कालों मे O तुको 
(इन्धानाः) प्रकाशित करते हुए (बयस्‌) हम लोग a) 
शरीर को (पुष्टम्‌ ) E करें । 
प्रातः ग्रातहपतिरनो अग्निः सायं सायं सौमनस्य 
दाता | वसो्वसुदान एधीन्धानास्त्वा शतं हिमा EAN ॥२॥ 
Hio १३।५४।४॥ 
अर्थात्‌-ग्रातःकाल हमारे घरों का रक्षक ओर ` 
सायंकाल सुखंदाता ईश्वर उत्तम प्रकार फे ऐश्वर्य का 
देने वाला हो (AT) आप का ( इन्धाना ) प्रकाश 
फैलाते हुए ( शतं हिमाः ) सो वर्ष तक ( ऋचेम ) gu 
उन्नति कंरते रहें | 
उपत्वाऽग्ने दिवे ` दिवे दोषावस्तर्थिया aag । 
नमो भरन्त एमसि ॥३॥। 
सामवे० १ । १।२।४॥ 
अर्थात्‌-हे ( अग्ने ) ईश्वर ( RIRA) अतिदिन 
दोपावस्तः ) प्रातः सायम्‌ ( धिया ) भक्ति से ( नमः ) 
नमस्कार ( भरन्तः ) करते हुए ( चयम्‌ ) हम ( उप त्वा ) 
यापे समीप (आ+इमसिन्एमसि) आते हैं- 
तस्माददोरात्रस्य संयोगे ब्रह्मणः संध्याञुपासीत ।. 
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